Impreuna putem contribui la reducerea poluarii cu plastic sila protejarea
sanatatii oamenilor si a mediului. Fiecare alegere responsabila de astazi
inseamna un viitor mai curat si mai sigur pentru generatiile viitoare.

Mesaje si postari pe retelele de socializare

Pentrufiecare material vizual este propus untext de postare care poate fi publicatimpreuna cu imaginea.
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Link imagine:

1-2 Calendar.png

un pas mic in fiecare zi pentru a reduce consumul de plastic
si a adopta obiceiuri mai sustenabile.

> Fie ca alegi o sacosa reutilizabila sau optezi pentru
produse cu mai putin ambalaj, fiecare alegere conteaza.
@} Consulta calendarul provocarilor si vezi ce schimbare
poti face astazi. Nu trebuie sa fii perfect — este suficientsa
incepi.

& E timpul s3 schimbam obiceiurile, nu doar ambalajele!
& Un pas mic in fiecare zi pentru obiceiuri mai
sustenabile! Accepta provocarea siinspird-i si pe cei din
jurul tau sa participe.

#lulieFaraPlastic2026 #SchimbamObiceiurile
#RenuntalaPlastic #MaiPutinPlastic #ActiunePentruMediu
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Link imagine:
1-3 REnunta.png

@ Aproape 40% din deseurile din plastic provin din
ambalaje, majoritatea fiind utilizate pentru perioade foarte
scurte de timp.

%9 Programul Natiunilor Unite pentru Mediu subliniaza ca
problema este adesea ,unica folosinta”, nu doar materialul in
sine. De aceea, solutiile reutilizabile sunt printre cele mai
eficiente modalitati de a reduce deseurile.

@ O schimbare simpla poate face diferenta:

@ Foloseste o sacosa reutilizabild la cumparaturi.

0 Alege o sticla reutilizabila pentru apa.

&3 1a cu tine o cana reutilizabild pentru bauturi.

E Opteaza pentru recipiente reutilizabile pentru alimente.

Atunci cand alegem sa refolosimin loc sa aruncam,
contribuim la reducerea consumului de resurse si a cantitatii
de deseuri generate.

& E timpul si schimbam obiceiurile, nu doar ambalajele!
Tu la ce produs din plastic de unica folosinta ai putea renunta
chiar de astazi?
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#lulieFaraPlastic2026 #SchimbamObiceiurile
#RenuntalaPlastic #MaiPutinPlastic #ActiunePentruMediu
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Link imagine:
1-4 REumple.png

() Un studiu recent realizat de cercetétori de la Columbia
University si Rutgers University a identificat in medie
aproximativ 240 000 de particule de micro- si nanoplastic intr-
un litru de apa Tmbuteliata.

@ O modalitate simpl3 de a reduce consumul de plastic de
unica folosinta si expunerea la micro- si nanoplastice este sa
alegemrecipiente reutilizabile si sa le reumplem ori de cate
ori avem posibilitatea. (/A

7 Poarta cutine o sticla reutilizabila.

7 Alege apa potabila in recipiente de volum mai mare si
reumple sticla pe care o utilizezi zilnic.

> Foloseste punctele de reumplere a apei atunci cand
acestea sunt disponibile, in loc sa cumperi apa imbuteliata in
recipiente de unica folosinta.

Fiecare recipient reumplut Tnseamna mai putin plastic
produs, transportat si aruncat.
%’ Schimbarea incepe cu obiceiuri simple, repetate zi de zi.

#lulieFaraPlastic2026 #SchimbamObiceiurile
#RenuntdlaPlastic #MaiPutinPlastic #ActiunePentruMediu
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Renuntd la pungile de unicé folosintd:
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Link imagine:
1-5 REutilizeaza.png

@ O punga de plastic este utilizata, Tn medie, 12 minute, insa
va ramane in mediu pentru totdeauna.

3 Una dintre cele mai simple schimbari pe care le putem
face este sa Tnlocuim pungile de unica folosinta cu o torbita
reutilizabila pe care sa o avem mereu la indemana.

7 la cu tine o torbita reutilizabila atunci cand mergi la
cumparaturi.

¢ Pastreaza unain masing, la birou sauin geanta.

> Refuza pungile de unica folosinta atunci cand nu ai nevoie
de ele.

@ Poate parea un gest mic, dar repetat de sute de ori pe
parcursul unui an, acesta contribuie la reducerea
semnificativa a consumului de plastic si a cantitatii de deseuri
generate.

%’ Obiceiurile sustenabile incep cu alegeri simple!

#lulieFaraPlastic2026 #SchimbamObiceiurile
#RenuntalaPlastic #MaiPutinPlastic #ActiunePentruMediu
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Refuza ambalajele din polistiren expandat
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Link imagine:
1-6 REfuza.png

=7 Ambalajele din polistiren expandat utilizate pentru mancare
calda sunt concepute pentru a fi folosite o singura data si nu sunt
reciclabile prin sistemele obisnuite de colectare a deseurilor.

Dupa utilizare, acestea ajung de cele mai multe ori la groapa
de gunoi sauTn mediul Tnconjurator, unde se fragmenteaza in
bucati mici care vor persista mult timp.

& Atunci cadnd comanzi mancare la pachet:

7 Intreaba daca exista alternative la ambalajele din polistiren;
7 alege recipiente reutilizabile atunci cand este posibil;

7 sustine afacerile care utilizeaza ambalaje mai sustenabile,
sau care ofera recipiente reutilizabile si au un sistem de
returnare a veselei.

%’ Cea mai buna solutie pentru deseuri este sa le prevenim
inainte de a fi generate.

#lulieFaraPlastic2026 #SchimbamObiceiurile #RenuntadlaPlastic
#MaiPutinPlastic #ActiunePentruMediu
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Link imagine:
1-7 REduce.png

g Majoritatea paharelor pentru cafea si bauturi fierbinti nu
sunt fabricate doar din hartie. Acestea contin un strat subtire de
plastic care le face rezistente la lichide, dar si aproape imposibil
de reciclat.

O alternativa simpla este sa folosesti propria cana
reutilizabila sau un termos atunci cand iti iei cafeaua, ceaiul sau
alte bauturi la pachet.

7 la cu tine o cana reutilizabila la serviciu sau in deplasari.
7 Foloseste un termos pentru bauturile calde sau reci.

> Refuza paharele de unica folosinta atunci cand ai propria
alternativa.

@ Poate parea un gest mic, dar repetat de sute de ori pe
parcursul unui an, acesta contribuie la reducerea semnificativa a

consumului de plastic si a cantitatii de deseuri generate.

%5’ Un singur obicei schimbat poate preveni utilizarea a sute de
pahare de unica folosinta intr-un an.

#lulieFaraPlastic2026 #SchimbamObiceiurile #RenuntdlLaPlastic
#MaiPutinPlastic #ActiunePentruMediu
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Link imagine:
1-8 REnunta.png

g Cate pahare de unica folosinta ai folosit saptamana aceasta?

@ Cafea de dimineatad, suc la pachet, bautura preferata din
drum spre casa... De multe ori nici nu observam cat de des

folosim produse concepute pentru doar cateva minute.

@ Provocarea noastra de astazi este simpla:

&3 1a propria cana.

O Foloseste propria sticla.

O Refuza paiele si paharele de unica folosinta atunci cand nu ai
nevoie de ele.

Un singur obicei schimbat poate preveni utilizarea a zeci sau
chiar sute de produse de unica folosinta intr-un an.

%’ E timpul sa schimbam obiceiurile, nu doar ambalajele!

#lulieFaraPlastic2026 #SchimbamObiceiurile #RenuntalaPlastic
#MaiPutinPlastic #ActiunePentruMediu
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Link imagine:
1-9 REumple.png

& Stiati c&?

Produsele de curatenie, detergentii lichizi, sapunurile si alte
produse de uz casnic sunt adesea disponibile in ambalaje mari,
care genereaza mai putine deseuri raportat la cantitatea de
produs cumpdrata.

3 Atunci cand este posibil:

@ cumpara varianta la volum mai mare;

reumple recipientul pe care il ai deja;

@ evita achizitionarea repetatad a produselor ambalate Tn
recipiente mici.

Aceastd alegere poate reduce atat cantitatea de ambalaje
utilizate, cat si cheltuielile pentru gospodarie.

@&-" Mai putine ambalaje. Mai putine deseuri. Mai multa
economie.

#lulieFaraPlastic2026 #SchimbamObiceiurile #RenuntalaPlastic
#MaiPutinPlastic #ActiunePentruMediu
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