perioada de raportare (01.01.2025-31.12.2025)

Raport privind implementarea
Planului de actiuni al Centrului Comunitar de Sianatate Mintala

Nr.

Actiuni

Indicator de
monitorizare

Termen de
realizare

Subdiviziune
responsabila

Responsabil

Document
de referinta

Proces
inregistrat

Obiectivul nr.1 Planificarea, organizarea activititii administrative din cadrul Centrului Comunitar de Sinitate Mintala

2.
3.
4.
5.
Indicatori de rezultat:

Indicatori de impact:

1.

Cresterea eficientei generale a activitatii centrului;
Imbunatatirea calitatii serviciilor oferite;
Crearea conditiilor de munca favorabile pentru personal;

Satisfacerea nevoilor colectivititii;

Indicatori de impact/rezultat:

Sporirea imaginii centrului, dezvoltarea cooperarii si parteneriatelor;

Céutarea celor mai potrivite solutii pentru eliminarea problemelor, prevederea pozitiei viitoare a Centrului, compararea pozitiei prezente a Centrului cu
cea din trecut, pentru a vedea in ce stare se afld Centrul in acest moment. Cresterea nivelului de conformitate cu cerintele legale si institutionale,

deasemnea stabilitatea si continuitatea activitatii centrului, chiar si in situatii neprevizute.
Riscuri asociate obiectivului:

1. Fluctuatia personalului din cauza salariului mic si a conditiilor grele de lucru, indeosebi psihologic;

2. Suprasolicitarea personalului — degajarea fizica si psihologica a personalului, arderea profesionala, stresul;

3. Conflicte la locul de muncé;

4. Rezistenta/opozitia (explicitd sau implicitd) a personalului la propunerea modificarilor in modul de lucru;

5. Prezenta incomplecta a echipei EMD in examinarea cazurilor si luarea deciziilor optime;

1 Intocmirea raportului de activitate a | nr. rapoartelor 31.12.2025 IP Centrul | Directoarea Conform 12 rapoarte
Centrului pentru anul 2025 elaborate Comunitar de legislatiei in | lunare;

Sanitate vigoare 2 rapoarte
Mintala semestriale;

1 raport anual;




2. Elaborarea planului anual de actiuni al | Elaborarea s 31.12.2025 IP Centrul | Directoarea si Conform 1 plan de actiuni
Centrului pentru anul 2026 aprobarea Comunitar de | specialistit  de | legislatiei in | pe anul 2025
planului de Sanatate profil vigoare elaborat;
actiuni pentru Mintala
2025
3. Organizarea sedintelor de supervizare | nr. rapoartelor 31.12.2025 IP Centrul | Directoarea Conform 24 rapoarte
a salariatilor lunare/anuale Comunitar de legislatiei in | lunare;
nr.angajatilor Sénatatea vigoare 1 raport anual;
instuiti Mintala 12 sedinte de
grup; 306
sedinte
individuale;
7 angajati
instruiti;
4. Instruirea  specialistilor  conform | nr. de instruiri la | 31.12.2025 IP Centrul Directoarea  si Conform 30 de instruiri la
perioadei stabilite care au participat Comunitar de | specialistii legislatiei in | care au
angajatii Sanatate centrului vigoare participat
Mintala angajatii;
4 parteneri
identificati;
5 Informarea populatiei cu privire la | nr. postari pe | 31.12.2025 IP Centrul Specialistii  de Conform 36 de postari pe
serviciile prestate pagina web, Comunitar de | profil legislatiei in | pagina web;
pliante si brosuri Sanatate vigoare 6
Mintala pliante/brosuri
; elaborate;
6. Crearea unei platforme de conexiune | nr. de parteneri | 31.12.2025 IP Centrul Directoarea Conform nr. de parteneri
intre asociatii obstesti de profil creati pe parcursul Comunitar de legislatiei in | creati pe
anului 2025 Sanditate vigoare parcursul anului
Mintala 3

Obiectivul nr.2 Planificarea, gestionarea si utilizarea eficientii a mijloacelor financiare

Indicatori de impact:

Indicatori de impact/rezultat:

1. Asigurarea functionarii stabile a centrului prin utilizarea eficienta a resurselor financiare;




L e

. Gestionarea bugetului sau a donatiilor;

Indicatori rezultat:

Riscuri asociate obiectivului:

- Reducerea cheltuielilor administrative ca pondere din bugetul total;
Cresterea eficientei utilizarii resurselor materiale;
. Sporirea transparentei si disciplinei financiare a centrului;

1. Mijloace bugetare insuficiente pentru retribuirea muncii si intretinerea institutiei;

2.

3. Dependenta de o singura sursa de finantare;

Insuficienta resurselor financiare pentru realizarea instruirilor;

Datorita planificarii financiare, sunt create conditiile necesare pentru utilizarea eficienti a capacititilor de productie si imbunititirea calitatii serviciilor
acordate. Prin stabilirea unui buget clar si a unor obiective financiare realiste, se pot evita cheltuieli inutile sau decizii impulsive care ar afecta stabilitatea
financiara.

Centrului si calcularea uzurei

Sénitate Mintala

Elaborarea si monitorizarea executiei | nr.  donatiilor | 31.12.2025 | IP Centrul Contabila | Conform 3 donatii

bugetare  (surse  bugetare, donatii, | oferite Comunitar de legislatiei

granturi) Sanitate Mintald

Pregitirea §i prezentarea rapoartelor | nr. rapoarte 30.12.2025 | IP Centrul Directoarea | Conform nr. rapoarte

financiare, fiscale, statistice si operative | efectuate si Comunitar de Contabila | legislatiei efectuate si
aprobate; Sénatate Mintala aprobate;102

Efectuarea  inventarierii  anuale a | nr. procese | 31.12.2025 | IP Centrul Directoarea | Conform Anual la sfirsitul

clementelor evidentei contabile ale | desfasurate; Comunitar de Contabila | legislatiei anului

Obiectivul nr.3 Prestarea serviciilor medico-sociale persoanelor cu probleme de sinitate mintala, prin asistenti si reabilitare psihosociala

Indicatori de impact:

1. Ameliorarea sanatatii mintale;

Indicatori de impact/rezultat:




2. Imbunatitirea calititii vietii persoanelor cu probleme de sdnitate mintala prin prestarea serviciilor orientate spre prevenirea, depistarea precoce,
tratamentul, reabilitarea psihosociald complexa, vocationald si ergoterapeutica (terapia ocupationald);
3. Promovarea modului sindtos de viata si protectia sanatatii mintale in comunitate, precum i crearea premiselor benefice de reabilitare si integrarea
lor socio-familiala a persoanelor afectate de maladii mintale.
Indicatori de rezultat:

Centrul Comunitar de Sanitate Mintald mun.Balti reprezinta o institutie publici, care presteaza servicii socio-medicale pe o perioadé determinata de
timp persoanelor cu probleme de sindtate mintala prin asistentd si reabilitare psihosociala complexa, vocationala si ergoterapeuticd,
sprijin si mediere in relatiile cu familia si comunitatea, furnizand asistentd medico-psihosociald in scopul oferirii beneficiului public.

Riscuri asociate obiectivului:

1. Acces limitat al persoanelor cu dizabilitati la servicii de sandtate;
2. Dificultatea in obtinerea serviciilor sociale/psihologice si de ingrijire la domiciliu;
3. Numirul serviciilor acordate previzute in planul individualizat de asistentd;

1. Elaborarea documentelor (intocmirea dosarului personal a beneficiarului)

1.1 | Inregistrarea cererilor depuse nr. de cereri inregistrate; | 31.12.2025 [P Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 53 de cereri
de catre beneficiari pentru Comunitar de IP Centrul
acordarea serviciilor de zi Sanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
1.2 | Intocmirea unui acord de nr. de acorduri intocmite; | 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 53 de acorduri
colaborare intre Centru si Comunitar de [P Centrul
beneficiar Séanatate Comunitar de
Mintala Sandtate
Mintala
1.3 | Elaborarea acordului de nr. acordurilor de 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 53 de acorduri
fotografiere/filmare/prelucrarea | fotografiere/filmare Comunitar de I[P Centrul
datelor cu character personal Séanatate Comunitar de
Mintala Sénatate
Mintald
1.4 | Raportul de evaluarea initiald a | nr. de raporturi de 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 53 de raporturi
beneficiarilor evaluare initiala Comunitar de [P Centrul
Comunitar de




Sanatate Sanatate
Mintala Mintala
1.5 | Evaluarea initiala a nr. Evaludérilor initiale ale | 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 53 de evaludri
beneficiarului beneficiarilor Comunitar de IP Centrul initiale
Sanatate Comunitar de
Mintalad Sanatate
Mintala
1.6 | Ancheta sociali a nr. anchetelor sociale 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 53 de anchete
beneficiarului intocmite Comunitar de IP Centrul sociale
Sanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
1.7 | Completarea figei de evaluare | nr. fiselor de evaluare | 31.12.2025 IP Centrul Psihiatrul Regulamentul | 53 de fise
psihiatrica psihiatricd intocmite Comunitar de IP Centrul psihiatrice
Sanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
1.8 | Completarea fisei de evaluare | nr. fiselor de evaluare | 31.12.2025 IP Centrul Psihologul Regulamentul | 53 de fise
psihologica psihologicd intocmite Comunitar de IP Centrul psihologice
Sandtate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
1.9 | Completarea fisei de evaluare a | nr. fiselor intocmite de | 31.12.2025 IP Centrul Nursa Regulamentul | 53 de fise a
nursei psihiatrice nurse psihiatrica Comunitar de | psihiatrica IP Centrul nursei
Séanatate Comunitar de | psihiatrice
Mintala Séanitate
Mintala
1.10 | Raportul de evaluare complexa | nr. Rapoartelor  de | 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 53 de raporturi
evaluare complexa Comunitar de IP Centrul complexe
Séanatate Comunitar de
Mintala Sanétate
Mintala
1.11 | Planul individualizat de | nr. Planurilor 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 53 de planuri
asistenta individualizate Comunitar de IP Centrul individualizate

Comunitar de




Sanatate Sanatate
Mintala Mintala
1.12 | Inchiderea cazului nr. cazurilor inchise 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 53 de fise de
Comunitar de [P Centrul inchiderea
Séanatate Comunitar de | cazurilor
Mintala Sanatate
Mintala
2. Promovarea programelor ale asistentilor sociali
2.1 | Evaluarea initiala i repetatd a | nr. beneficiarilor 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 53 de activitati
beneficiarului participanti/ nr. activitatii Comunitar de IP Centrul
efectuate; Sanatate Comunitar de
Mintala Sanitate
Mintala
2.2 | Crearea unui plan individualizat | nr. beneficiarilor 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 53 de activitiiti
de asistentd personald, care sa | participanti/ nr. activitatii Comunitar de I[P Centrul
includa problema, obiectivele si | efectuate; Sanatate Comunitar de
actiunile de solutionare Mintala Sanitate
Mintala
2.3 | Rezolvarea problemelor si a | nr. beneficiarilor 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 252 activitati
situatiilor de crizd, la fel | participanti/ nr. activitatii Comunitar de IP Centrul efectuate;
armonizarea  relatiilor  de | efectuate; Sanatate Comunitar de | 238 beneficiari
familie/grup Mintala Sanatate
Mintala
2.4 | Consultatii individuale a AS si | nr. activitatii efectuate; 31.12.2025 IP Centrul Asistenti Regulamentul | 1300 de
suport psihosocial Comunitar de | sociali IP Centrul consultatii
Sanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintalad
2.5 | Instruirea périntilor in probleme | nr. beneficiarilor 31:.12.2025 IP Centrul Asistenti Regulamentul | 1300 de
de ordin social cu scopul | participanti/ nr. activitatii Comunitar de | sociali IP Centrul consultatii
dezvoltarii aptitudinilor | efectuate; Sanitate Comunitar de
parentale si consilierea lor Mintala Sanatate
Mintala
2.6 | Contribuirea la examinarea si | nr. activitatii efectuate; 31.12.2025 IP Centrul Asistenti Regulamentul | 252  activitati
solutionarea propunerilor, Comunitar de | sociali IP Centrul efectuate




cererilor, petitiilor si Sanatate Comunitar de
reclamatiilor cetdtenilor Mintala Sanatate
Mintala
3.Promovarea programelor efectuate de psiholog
3.1 | Evaluarea primari a nr.fiselor de evaluare | 31.12.2025 IP Centrul Psiholog Regulamentul | 53 de evaluir
beneficiarului si elaborarea psihologica Comunitar de IP Centrul primare
fisei de evaluare psihologica Sénatate Comunitar de
Mintald Sandtate
Mintala
3.2 | Elaborarea Planului nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Psiholog Regulamentul | 53 de planuri
Individualizat de asistenta nr. de sedinte organizate Comunitar de IP Centrul individualizate
psihologica Sédnatate Comunitar de
Mintalad Sanatate
Mintala
3.3 | Reevaluarea Planului nr. de cazuri examinate 31.12.2025 IP Centrul Psiholog Regulamentul | 159 de
Individualizat de asistenta Comunitar de IP Centrul reevaluari
psihologica Sanitate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintald
3.4 | Consilieri de grup in baza | nr. de sedinte organizate | 31.12.2025 IP Centrul Psiholog Regulamentul | 2700 de
cazului asistat nr. beneficiarilor Comunitar de IP Centrul consilieri,
Sandtate Comunitar de | nr.
Mintala Sanatate beneficiarilor,
Mintala 53
3.5 | Consilieri familiale in baza | nr. de sedinte organizate | 31.12.2025 [P Centrul Psiholog Regulamentul | 53 de
cazului asistat nr. beneficiarilor Comunitar de IP Centrul beneficiari 669
Sanatate Comunitar de | consilieri
Mintala Séanatate familiale
Mintala
3.6 | Psihodiagnostic nr. beneficiarilor 31.12.2025 IP Centrul Psiholog Regulamentul | 53 de
nr. de psihodiagnostic Comunitar de IP Centrul beneficiari

efectuate

Comunitar de




Sandtate Sanatate 159 de
Mintala Mintala psihodiagnostic
efectuate
4.Asistenta Medicala
4.1 | Evaluarea statutului medical nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Asistenta Regulamentul | 53 de evaluari
initial si repetat a nr. de sedinte organizate Comunitar de | medicala [P Centrul
beneficiarului Sanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintalad
4.2 | Intocmirea si realizarea nr. beneficiarilor 31.12.2025 [P Centrul Asistenta Regulamentul | nr. beneficiarilor
planurilor individualizate de nr. de sedinte organizate Comunitar de | medicala [P Centrul 53
asistentd medicald a Sanatate Comunitar de | 53 de planuri
beneficiarilor Mintala Sanitate individualizate
Mintala
4.3 | Reevaluarea planului nr. beneficiarilor 31.12.2025 IP Centrul Asistenta Regulamentul | nr.
individualizat de asistentd nr. de sedinte organizate Comunitar de | medicala [P Centrul beneficiarilor 53
Sanatate Comunitar de | 159 de
Mintala Sanatate reevaluari
Mintala
4.4 | Organizarea masurilor sanitaro- | nr. beneficiarilor 31.12.2025 IP Centrul Asistenta Regulamentul | 260 de sedinte
profilactive in Centru conform | nr. de sedinte organizate Comunitar de | medicala IP Centrul 115 beneficiari
normelor i standardelor Sanitate Comunitar de
sanitare Mintala Sénatate
_ Mintald
4.5 | Controlul sanitar nr. beneficiarilor a|31.12.2025 IP Centrul Asistenta Regulamentul | nr. beneficiarilor
activitatilor promovate Comunitar de | medicala IP Centrul 53
Sanatate Comunitar de | 78 de activitati
Mintala Sanatate organizate
Mintala
4.6 | Educatia sanitard/Lectii nr.activitatilor/sedintelor | 31.12.2025 IP Centrul Asistenta Regulamentul | 260 activitati
informative promovate Comunitar de | medicala IP Centrul efectuate;
Sanatate Comunitar de | 115 beneficiari
Mintala Séndtate participant

Mintala




S.Kinetoterapeut

5.1 | Evaluarea inifiala a nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Kinetoterapeut | Regulamentul | 53 de evaluéri
beneficiarului nr. de sedinte organizate Comunitar de IP Centrul initiale
Sanitate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintald
5.2 | Intocmirea si realizarea nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Kinetoterapeut | Regulamentul | 53 de planuri
planurilor individualizate de nr. de sedinte organizate Comunitar de IP Centrul individualizate
oferire a serviciilor de ' Sanatate Comunitar de
kinetoterapie a beneficiarilor Mintala Sanatate
Mintalad
5.3 | Promovarea sedintelor de | nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Kinetoterapeut | Regulamentul | 240 de sedinte
kinetoterapie nr. de sedinte organizate Comunitar de IP Centrul 120 beneficiari
Sanatate Comunitar de
Mintala Sanétate
Mintala
5.4 | Reevaluarea planurilor nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Kinetoterapeut | Regulamentul | 169 de
individualizate nr. de sedinte organizate Comunitar de I[P Centrul reevaluari
Séanitate Comunitar de
Mintalad Sanatate
Mintalad
6.Psihiatru
6.1 | Evaluare inifiala si repetat a nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Psihiatru Regulamentul | 53 de evaluari
beneficiarului - nr. de sedinte organizate Comunitar de IP Centrul initiale
Sanatate Comunitar de
Mintald Sanatate
Mintalad
6.2 | Intocmirea si realizarea nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Psihiatru Regulamentul | 53 de planuri
planurilor individualizate de nr. de sedinte organizate Comunitar de IP Centrul individualizate
asistenta a beneficiarilor Sanitate Comunitar de
Mintala Sanitate
Mintala
6.3 | Oferirea consultatiilor nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Psihiatru Regulamentul | 1700 de
psihoprofesionale si generale nr. de sedinte organizate Comunitar de IP Centrul consultatii

Comunitar de




Sandtate Sanatate
Mintala Mintala
6.4 | Indicarea/monitorizarea nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Psihiatru Regulamentul | nr. de cazuri
tratamentului medicamentos nr. de sedinte organizate Comunitar de [P Centrul examinate 53 nr.
Sanatate Comunitar de | de sedinte
Mintala Sanatate organizate 636
Mintala
6.5 | Indicarea/monitorizarea nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 I[P Centrul Psihiatru Regulamentul | nr. de cazuri
procedurilor de masaj, nr. de sedinte organizate Comunitar de IP Centrul examinate 53 nr.
kinetoterapeutice Sénatate Comunitar de | de sedinte
Mintala Sanitate organizate, 480
Mintala
7.Promovarea sedintelor de terapie ocupationali cu persoanele cu dizabilititi mintale
7.1 | Desenul/Aplicatia nr. de sedinte organizate | 31.12.2025 IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 4050 de sedinte
Comunitar de | profil IP Centrul
Sanitate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
7.2 | Muzica/Dansul nr. de sedinte organizate | 31.12.2025 IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 4050 de sedinte
Comunitar de | profil IP Centrul
Sanitate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
7.3 | Cusutul nr. de sedinte organizate | 31.12.2025 [P Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 4050 de sedinte
Comunitar de | profil [P Centrul
Sanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
7.4 | Gradinaritul nr. de sedinte organizate | 31.12.2025 IP Centrul Specialistii de | Regulamentul | 815 de sedinte
Comunitar de | profil IP Centrul
Séanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
7.5 | Manifestari nr. de sedinte organizate | 31.12.2025 IP Centrul Specialistii de | Regulamentul | 12 manifestari
Comunitar de | profil IP Centrul organizate

10



Sanitate

Comunitar de

Mintalda Sanétate
Mintala
7.6 | Excursii nr. de sedinte organizate | 31.12.2025 IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 98 de excursii
Comunitar de | profil IP Centrul
Sénatate Comunitar de
Mintald Sanatate
Mintala
7.7 | Terapia cognitive nr. de sedinte organizate | 31.12.2025 IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 1080 de terapii
comportamentald ABA Comunitar de | profil IP Centrul
Séanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
7.8 | Activitati de integrare psiho- nr. de sedinte organizate | 31.12.2025 IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 1080 de
senzoriald Comunitar de | profil IP Centrul activitdti
Sénatate Comunitar de
Mintala Sénatate
Mintala
7.9 | Activitati de socializare si nr. de sedinte organizate | 31.12.2025 IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 540 de activititi
ludoterapie Comunitar de | profil IP Centrul
Sanatate Comunitar de
Mintala Sanitate
Mintald
_ 8.Implicarea beneficiarilor Centrului in activitiitile socio-culturale
8.1 | Manifestare de Ziua nr. beneficiarilor 14 februarie | IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 50 de
Indragostitilor participanti; 2025 Comunitar de | profil IP Centrul beneficiari
Séanatate Comunitar de
Mintala Sénatate
Mintala
8.2 | Manifestare de 8 martie nr. beneficiarilor 8 martie 2025 | IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 50 de
participanti; Comunitar de | profil IP Centrul beneficiari
Sanatate Comunitar de
Mintala Sandtate
Mintala
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8.3 | Toti diferiti si toti egali- | nr. Beneficiarilor 21 martie [P Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 50 de
sustinerea  persoanelor  cu | participanti; 2025 Comunitar de | profil [P Centrul beneficiari
Sindrom Down Sanatate Comunitar de

Mintala Sanatate
Mintala
8.4 | Activitatea consacratd zilei | nr. beneficiarilor -2 aprilie IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 169 de
constientizarii autismului participanti; 2025 Comunitar de | profil [P Centrul participanti
Sanatate Comunitar de
-3 aprilie Mintala Sanatate
2025 Mintala
-23 aprilei
2025
8.5 | Manifestare de Paste ,, Hristos a | nr. beneficiarilor IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 50 de
fnviat” participanti; Comunitar de | profil IP Centrul beneficiari
Sanatate Comunitar de
Mintala Séanatate
Mintala
8.6 | Ziua familiei nr. beneficiarilor 15 mai 2025 | IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 50 de
participanti; Comunitar de | profil IP Centrul beneficiari
Sanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
8.7 | Activitate ”Ziua Copilului” nr. beneficiarilor 1 unie 2025 | IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 43 de
participanti; Comunitar de | profil IP Centrul beneficiari
Sanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
8.8 | Luna contientizarii sindromului | nr. beneficiarilor 23septembrie | IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 50 de
Down participanti; 2025 Comunitar de | profil IP Centrul beneficiari
Séanatate Comunitar de
Mintald Sanatate
Mintald
8.9 | Manifestare cu beneficiarii Ziua | nr. beneficiarilor 10octombrie | IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 40 de
sanatatii Mintale participanti; 2025 Comunitar de | profil IP Centrul beneficiari
Comunitar de
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Sandtate Sanatate
Mintala Mintala
8.10 | Toamna de aur nr. beneficiarilor 31 octombrie | IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 50 de
: participanti; 2025 Comunitar de | profil IP Centrul beneficiari
Sanatate Comunitar de '
Mintala Séanatate
Mintala
8.11 | Ziua Internationali a nr. beneficiarilor 03 decembrie | IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 50 de
persoanelor cu dizabilitdti participanti; 2025 Comunitar de | profil IP Centrul beneficiari
Sanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintald
8.12 | Manifestare de Revelion nr. beneficiarilor 26 decembrie | IP Centrul Specialistii  de | Regulamentul | 50 de
participanti; 2025 Comunitar de | profil IP Centrul beneficiari
Sanitate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
9.Descrierea succinta a activitatilor organizate

9.1 | Organizarea si desfasurarea Conform planului de activititi in data de 14.02.2024 s-a promovat sarbitoarea consacrata “Zilei Indragostitilor”.
activitatii destinate sarbatorii La activitatea promovata au participat 50 de beneficiari. Conform planului s-a desfdsurat asa activititi ca
14 februarie «Ziua expozitie a lucrarilor beneficiarilor care au fost plasate in loc vizibil, activitati in grup si etc. Ne oferd un prilej
Indragostitilor» dedicat pentru ca sa ne exprimdm aprecierea si afectiunea fata de celelate persoane, lucru care adesea trece pe

plan secund in rutina zilnica.

9.2 | Organizarea si desfasurarea | La data de 07.03.2024 s-a desfasurat activitatea de 8 Martie. Principalii actori a sarbatorii au fost beneficiarii
matineulul consacrat sarbatorii | Centrului Comunitar de Sanatate Mintala. Beneficiarii au recitat poezii consecrate mamelor si tuturor femeilor,
de 8 Martie au cintat/dansat. La sfirsit, participantii au facut poze cu mamele lor, care la rindul sdu au primit cite un cadou

executat de catre beneficiari. Un mesaj de apreciere sincer de 8 Martie poate imbunatiti starea emotionala si
moralul. Este un moment in care societatea reflectd asupra ,,muncii invizibile” (grija, suport emotional) pe care
femeile o depun zilnic.

9.3 | Organizarea si desfasurarea In data de 21.03.2025 a fost organizati manifestarea consacratd sustinerii persoanelor cu sindromul down, cu

activitatilor consacrate
sustinerii persoanelor cu
sindromul Down si a
constientizarii autismului

genericul “Toti diferiti - toti egali”. A avut ca scop cresterea gradului de constientizare si promovarea unei
societdtl incluzive. Urmatoarele activititi au urmat pe data de 2 aprilie 2025 in colaborare cu reprezentantii
Colegiului de Medicina Balti, 3 aprilie 2025 in colaborare cu reprezentantii IET nr.34, 23 aprilei 2025 in
colaborare cu Gimnaziu nr.3. Activitatile consacrate oferd familiilor un sentiment de apartenenta si acces la
informatii., reducénd riscul de burnout si izolare social.
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9.4

Organizarea si  desfisurarea
activitatii destinate sarbdtorilor
Pascale

Conform planului de activitdti pe anul 2024 din data 02.05.2024 pana in data de 10.05.2024 s-a promovat
activitati consacrate sarbatorilor ,,Pascale”. A fost Infrumusetati sald, au fost organizate activititi interesante
pentru beneficiarii Centrului. Au participat si specialistii centrului. Participarea la sarbitori (precum Pastele
reduce sentimentul de alienare si singurétate. aceste traditiile ne ofera predictibilitate si o structurd mentala care
calmeaza frica de viitor.

9.3

Organizarea
ocazia
familiei”

activitdtilor cu
sarbdtorilor  “Ziua

In fiecare an, pe 15 mai, este marcaté Ziua Familiei, pentru a evidentia importanta celulei de bazi a societitii -
familia, rolul ei, necesitatea si beneficiile de integritate. are un impact psihosocial si comunitar major, servind
drept ancord pentru stabilitatea emotionala a individului si coeziunea societitii. Reconfirmi familia ca principalul
sistem de suport. Sentimentul de a apartine unui grup unit reduce semnificativ riscul de depresie si anxietate.

9.6

“Z1ua copilului”

Sarbatoarea Incurajeazi périntii sa ofere prezenta si atentie, elemente esentiale pentru dezvoltarea emotionald
sanatoasd. Activitdtile organizate (ateliere, concursuri) dezvolti creativitatea, spiritul de echipi si stima de sine a
copiilor.

9.6

Organizarea si desfasurarea
manifestarii ,,Ziua sanatatii
mintale”

Sprijinul psihosocial in raspunsul la situatii de urgentd nu numai ci salveaza vieti, ci si consolideazi comunitatile
si sistemele de sdndtate pentru viitor. Crizele precum dezastrele naturale, conflictele si urgentele de sanitate
publicd provoacd suferintd emotionald si au un impact semnificativ asupra sinititii mintale. Pe langa hrana, apa
si medicamente, supravietuitorii au nevoie si de sprijin psihosocial si de sinitate mintala pentru a face fata, a se
recupera. La fel si cei care acordd ajutor umanitar se confrunti cu stres extrem si sunt adesea afectati direct de
crizele la care raspund. Sprijinul psihosocial in raspunsul la situatii de urgentd nu numai ca salveaza vieti, ci si
consolideazd comunititile si sistemele de sdnitate pentru viitor.

9.7

Toamna de aur

Are un impact social mult mai profund decét simpla admiratie a peisajului; ea influenteaza direct starea de spirit
a comunitatii, comportamentul si sindtatea. Specialistii Centrului impreuna cu beneficiarii creazi un mediu cu
adevarat accesibil pentru persoanele cu dizabilitati, care este determinat in primul rind de pregatirea de a ajuta si
de capacitatea eficientd de a hotéri problemele acestor persoane, oferindu-le posibilitatea de a se autorealiza. In
cadrul evenimentului au participat: Scoala de arte ,,Ciprian Porumbescu” cu un spectacol pentru beneficiari

,LZiua internationala a
persoanelor cu dizabilitati”

3 decembrie, marcam Ziua Internationald a Persoanelor cu Dizabilitdti, un moment de reflectie si actiune pentru
a sprijini incluziunea sociald si respectarea drepturilor persoanelor cu dizabilititi. Mentionim ci, acetse
manifestari au o oportunitate de a recunoaste contributia valoroasa si de a continua eforturile pentru o societate
mai incluzivd §i echitabild. Aceastd datd este o amintire despre faptul ca alaturi de noi triiesc oameni cu
dizabilititi care au nevoie de ajutor si sprijin. . In cadrul evenimentului au participat: Scoala de arte ,,Ciprian
Porumbescu” cu un spectacol pentru beneficiari

9.8

Manifestare de revelion

Sarbatoarea de Anul Nou este unul dintre cele mai vechi si mai iubite evenimente globale, simbolizind pragul
dintre trecut si viitor, un moment de reinnoire si speranta.

Este momentul principal din an care ne aduce impreund cu familia si prietenii, consolidind legaturile afective
prin ritualuri comune primirea cadourilor, ne-am stabilit obiective noi, ceea ce stimuleazi dorinta de auto-
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perfectionare si cresterea moralului colectiv. Conform planului de activitate, la data de 26.12.2025, s-a desfasurat
evenimentul dedicat sarbatorilor de iarna, unde beneficiarii au colindat, au urat si au cintat cintece crestine,
10.Promovarea programei de mentinere a sinatatii
10.1 | Alimentatie caldi (micul dejun, | nr. Meselor (micul dejun, | 31.12.2025 | IP Centrul | Bufetiera Regulamentul nr. Meselor
prinzul si chindi) prinzul si chindi) Comunitar de P Centrul | (micul dejun,
Sanétate Comunitar de | 1440 prinzul
Mintala Sanatate si chindi)
Mintala
10.2 | Igiena personala nr. beneficiarilor 31.12.2025 |IP  Centrul | Asistentul Regulamentul nr.
participanti; Comunitar de | medical IP Centrul beneficiarilor
Sanatate Comunitar de participanti;
Mintala Sanatate 10360
Mintala servicii
acordate
10.3 | Aromaterapie nr. beneficiarilor 31.12.2025 |IP  Centrul | Specialistii de | Regulamentul 53 de terapii
participanti; Comunitar de | profil IF Centrul | 270 de
Sandtate Comunitar  de | beneficiari
Mintala Sanatate
Mintala

Obiectivul nr. 4: Asigurarea conditiilor de trai, protectie, asistenti si servicii de plasament temporar pentru persoanele cu dizabilitati

Indicatori de impact/rezultat:

Indicatori de impact:

1. Cresterea calitatii vietii a persoanelor cu dizabilitati;
2. Crearea conditiilor de trai pentru persoanele cu dizabilititi, unde vor putea creste calitatile de autodeservire;
3. Persoanele cu probleme de sinitate mintald din plasament beneficiaza de toate serviciile centrului de zi;

Indicatori de rezultat:

Centrul asigura servicii de plasament temporar persoanelor cu dizabilitati din orasul Balti. Plasamentul temporar ofera asistentd 24 din 24 ore, 7 zile pe
saptimani. Capacitatea plasamentului temporar este pentru 10 persoane. Plasamentul temporar se oferd pe perioada a 6 luni, in perioada dificila a familiei,
deplasiri, vacante, etc., sau in cazul lipsei serviciilor de sanitate mintala accesibile in aria domiciliului persoanei cu disabilititi. Persoanele cu probleme
de s#nitate mintald din plasament beneficiaza de toate serviciile centrului de zi. Reevaluarea necesitafii sistdrii in serviciu se face odata la 6 luni.
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Riscuri asociate obiectivului:

Nerespectarea regulilor de trai din partea unor beneficiari;
Referirea si plasarea persoanelor cu dizabilitati, care poate duce la accidentari sau deces, deregliari de comportament care prezinti pericol social;

consumul de substante psihoactive, stupefiante, consum de alcool.

emotionald a beneficiarilor;

Referire si plasarea persoanelor cu mobilitate redusé sau imobilizati la pat (lipsa unui mediu sigur);
Aparitia conflictelor si situatiilor stresante in cadrul grupului;

Provocarea situatilor stresante si al conflictelor ceea va afecta starea

1.Elaborarea documentelor (intocmirea dosarului personal a beneficiarului)

1.1 | Inregistrarea cererilor depuse nr. de cereri Inregistrate; 31.12.2025 | IP Centiul Asistenti sociali | Regulamentul | 13 cereri
de citre beneficiari pentru Comunitar de IP Centrul
acordarea serviciilor de Sanatate Comunitar de
plasament Mintala Sanatate
Mintala
1.2 | Intocmirea unui acord de nr. de evaludri initiale 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 13 acorduri
colaborare intre Centru si intocmite; Comunitar de IP Centrul
beneficiar Sanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
1.3 | Elaborarea acordului de nr. acordurilor de 31.12.2025 [P Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 13 acorduri
fotografiere/filmare/prelucrarea | fotografiere/filmare Comunitar de IP Centrul
datelor cu character personal Sanatate Comunitar de
Mintala Sanitate
_ Mintala
1.4 | Raportul de evaluarea initiald a | nr. de raporturi de 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 13 rapoarte de
beneficiarilor evaluare initiald Comunitar de IP Centrul evaluare initiald
Sanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
1.5 | Evaluarea initiald a nr. evaluarilor initiale ale | 31.12.2025 I[P Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 13 evaluéri
beneficiarului beneficiarilor Comunitar de IP Centrul initiale
Sanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
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1.6 | Ancheta sociald a nr. anchetelor sociale 31.12.2G25 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 13 anchete
beneficiarului Intocmite Comunitar de IP Centrul sociale
Sanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
1.7 | Completarea fisei de evaluare | nr. fiselor de evaluare | 31.12.2025 IP Centrul Psihiatrul Regulamentul | 13 fise
psihiatrica psihiatricd intocmite Comunitar de IP Centrul psihiatrice
Sanatate Comunitar de
Mintala Sanitate
Mintalad
1.8 | Completarea fisei de evaluare | nr. fiselor de evaluare | 31.12.2025 IP Centrul Psihologul Regulamentul | 13 fise
psihologica psihologici intocmite Comunitar de IP Centrul psihologice
Sanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
1.9 | Completarea fisei de evaluare a | nr. fiselor intocmite de | 31.12.2025 IP Centrul Nursa Regulamentul | 13 fise a nursei
nursei psihiatrice nurse psihiatrica Comunitar de | psihiatrica IP Centrul psihiatrice
Sanatate Comunitar de
Mintala Sandtate
Mintala
1.10 | Raportul de evaluare complexd | nr. rapoartelor de evaluare | 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 13 rapoarte de
complexa Comunitar de IP Centrul evluare
Sanatate Comunitar de | complexe
Mintala Sanatate
Mintala
1.11 | Planul individualizat de | nr. planurilor 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 13 planuri
asistenta individualizate Comunitar de IP Centrul individualizate
Sanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintald
1.12 | Inchiderea cazului nr. cazurilor inchise 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 3 cazuri inchise
' Comunitar de IP Centrul
Sanitate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala
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2. Promovarea programelor ale asistentilor sociali

2.1 | Evaluarea initiala si repetatd a | nr. beneficiarilor 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 13 evaluari
beneficiarului participanti/ nr. activitatii Comunitar de IP Centrul initiale
efectuate; Sanatate Comunitar de
Mintala Sanitate
Mintala
2.2 | Creareaunui plan individualizat | nr. beneficiarilor 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 13 planuri
de asistentd personald, care si | participanti/ nr. activitatii Comunitar de IP Centrul individualizate
includa problema, obiectivele si | efectuate; Sanatate Comunitar de
actiunile de solutionare Mintala Sanatate
Mintalad
2.3 | Rezolvarea problemelor si a | nr. beneficiarilor 31.12.2025 IP Centrul Asistenti sociali | Regulamentul | 260 se activitati,
situatiillor de criza, la fel | participanti/ nr. activitatii Comunitar de IP Centrul 70 beneficiari
armonizarea relatiilor in cadrul | efectuate; Sanatate Comunitar de
grupului Mintala Sanatate
Mintala
2.4 | Efectuarea iesirilor in teritoriu | nr. activitatilor 31.12.2025 IP Centrul Asistenti Regulamentul | 42 de iesiri in
la diferite institutii de cétre Comunitar de | sociali IP Centrul teritoriu
asistentul social in scopul Sanatate Comunitar de
solutionarii problemelor Mintala Sanitate
beneficiarilor Mintala
2.5 | Insotirea beneficiarilor (Oficiul | nr. beneficiarilor 31.12.2025 IP Centrul Asistenti Regulamentul | 42 de iesiri In
Postal, Casa Teritoriala, Centrul | participanti Comunitar de | sociali IP Centrul teritoriu
Multifunctional etc.) Séanatate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintalad
2.6 | Procurarea produselor nr. activitatii efectuate; 31122025 IP Centrul Asistenti Regulamentul | 96 de procuriri
alimentare, de igiena etc. Comunitar de | sociali IP Centrul
(sursele financiare personale a Sanatate Comunitar de
beneficiarilor) Mintala Sanatate
Mintala
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2.7 | Referirea cazului catre nr. dosarelor referite 31.12.2025 IP Centrul Asistenti Regulamentul | nr. dosarelor
institutiile (inalt) specializate Comunitar de | sociali IP Centrul referite,
ete. Séanatate Comunitar de | 1(locuintd
Mintala Sanatate protejatd),
Mintala nr. beneficiarilor
inegrati in
familie 2
3.Promovarea programelor efectuate de psiholog
3.1 | Evaluarea primara a nr.fiselor de evaluare 31.12.2025 IP Centrul Psiholog Regulamentul | 13 de evaluari
beneficiarului si elaborarea psihologica Comunitar de IP Centrul primare
fisei de evaluare psihologici a Sanatate Comunitar de
b Mintali Sanatate
Mintala
3.2 | Elaborarea Planului nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 | IP Centrul Psiholog Regulamentul | 13 planuri
Individualizat de asistenta nr. de sedinte organizate Comunitar de IP Centrul individualizate,
psihologica Sanatate Comunitar de | nr. de sedinte
Mintala Sanatate organizate 30
Mintala
3.3 | Reevaluarea Planului nr. de cazuri examinate 31.12.2025 IP Centrul Psiholog Regulamentul | 30 de reevaluari
Individualizat de asistenta Comunitar de IP Centrul
psihologica Sanatate Comunitar de
Mintala Sénatate
Mintalad
3.4 | Consilieri de grup in baza | nr. de sedinte organizate | 31.12.2025 IP Centrul Psiholog Regulamentul | 1300 de
cazului asistat nr. beneficiarilor Comunitar de IP Centrul consiglieri
Sanatate Comunitar de | nr. beneficiarilor
Mintala Sanatate 13
: Mintala
3.5 | Psihodiagnostic nr. beneficiarilor 31.12.2025 IP Centrul Psiholog Regulamentul | 30 de
nr. de psihodiagnostic Comunitar de IP Centrul psihodiagnostic
efectuate Sanatate Comunitar de
Mintald
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Séanatate

Mintala
4.Asistenta Medicala
4.1 | Evaluarea statutului medical nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Asistenta Regulamentul | nr. de cazuri
initial si repetat a nr. de sedinte organizate Comunitar de | medicala [P Centrul examinate 13, nr.
beneficiarului Sénatate Comunitar de | de sedinte
Mintala Sanatate organizate 48
Mintala
4.2 | Intocmirea si realizarea nr. beneficiarilor 31.12.2025 | IP Centrul Asistenta Regulamentul | nr. beneficiarilor
planurilor individualizate de nr. de sedinte organizate Comunitar de | medicala IP Centrul 13,
asistentd medicala a Sandtate Comunitar de | 13 planuri
beneficiarilor Mintala Sanatate individualizate
Mintald
4.3 | Reevaluarea planului nr. beneficiarilor 31.12.2025 | IP Centrul Asistenta Regulamentul | nr. beneficiarilor
individualizat de asistenta nr. de sedinte organizate Comunitar de | medicala IP Centrul 13,
Sandtate Comunitar de | 30 de reevaluiri
Mintala Sanatate
Mintala
4.4 | Organizarea masurilor nr. beneficiarilor 31.12.2025 IP Centrul Asistenta Regulamentul | 13 beneficiari;
sanitaro-profilactive in Centru | nr. de sedinte organizate Comunitar de | medicala IP Centrul 156 activitati
conform normelor si Séanatate Comunitar de | efectuate
standardelor sanitare Mintala Sanatate
Mintalad
4.5 | Controlul sanitar nr. beneficiarilor si a|31.12.2025 IP Centrul Asistenta Regulamentul | 13 beneficiari;
activititilor promovate Comunitar de | medicala I[P Centrul 156 activitati
Sanatate Comunitar de | efectuate
Mintala Sanatate
Mintalad
4.6 | Educatia sanitara/Lectii nr.activitatilor/sedintelor | 31.12.2025 IP Centrul Asistenta Regulamentul | 29 activitati
informative promovate Comunitar de | medicala IP Centrul efectuate;
Sanitate Comunitar de | 6 beneficiari;
Mintala Sandtate 152 participant
Mintala
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4.7 | Monitorizare zilnic nr. de activitati efectuate | 31.12.2025 IP Centrul Asistenta Regulamentul | 13 beneficiari;
Comunitar de | medicald IP Centrul 156 activitati
Sanatate Comunitar de | efectuate
Mintala Sanatate
Mintala
4.8 | Procurarea Medicamentelor nr. de activitati efectuate | 31.12.2025 | IP Centrul Asistenta Regulamentul | 13 beneficiari;
beneficiarilor (sursele Comunitar de | medicalad IP Centrul 46 activititi
financiare personale a Sanitate Comunitar de | effectuate.
beneficiarilor) Mintala Sanatate
Mintald
4.9 | Colaborarea cu medicul de nr. de activitati efectuate | 31.12.2025 | IP Centrul Asistenta Regulamentul | 3 beneficiari;
familie si medicii specialiasti Comunitar de | medicala IP Centrul 38 activititi
Sanitate Comunitar de | efectuate
Mintala Sanatate
Mintala
4.10 | Iesire in teritoriu (pentru nr. de activititi efectuate | 31.12.2025 IP Centrul Asistenta Regulamentul | 3 beneficiari;
necesitatile beneficiarilor a Comunitar de | medicala IP Centrul 46 activititi
serviciilor de plasament Sanatate Comunitar de | efectuate
temporar in institutiile Mintala Sanatate
medicale) Mintala
4.11 | Supravegherea tratamentului nr. de activitati efectuate | 31.12.2025 IP Centrul Asistenta Regulamentul | 13 beneficiari;
medicamentos (prescrise de Comunitar de | medicala IP Centrul 156 activititi
catre medicul de Sanatate Comunitar de | efectuate
familie/specialist) Mintala Sanatate
Mintala
4.12 | Curéatarea odailor cu ajutorul nr. de activitati efectuate | 31.12.2025 IP Centrul Asistenta Regulamentul | 13 beneficiari;
lampii bactericide cu raze UV Comunitar de | medicala IP Centrul 156 activitati
a Incaperilor Sénatate Comunitar de | efectuate
Mintala Sanatate
Mintala
, S.Kinetoterapeut
5.1 | Evaluarea initiald a nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Kinetoterapeut | Regulamentul | 13 evaluari
beneficiarului nr. de sedinte organizate Comunitar de [P Centrul initiale
Sanatate Comunitar de
Mintala
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Sanatate

Mintald
5.2 | Intocmirea si realizarea nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Kinetoterapeut | Regulamentul | 13 planuri
planurilor individualizate de nr. de sedinte organizate Comunitar de [P Centrul individualizate
oferire a serviciilor de Sanatate Comunitar de
kinetoterapie a beneficiarilo Mintala Sanitate
Mintala
5.3 | Promovarea sedintelor de |nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Kinetoterapeut | Regulamentul | 13 beneficiari;
kinetoterapie nr. de sedinte organizate Comunitar de I[P Centrul 156 activitati
Sanatate Comunitar de | efectuate
Mintala Sanatate
Mintala
5.4 | Reevaluarea planurilor nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Kinetoterapeut | Regulamentul | nr. de cazuri
individualizate nr. de sedinte organizate Comunitar de IP Centrul examinate 13,
Sandtate Comunitar de | 30 de reevaluari
Mintala Sénatate
Mintala
6.Psihiatru
6.1 | Evaluare initiala si repetatd a nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Psihiatru Regulamentul | 13 evaluari
beneficiarului nr. de sedinte organizate Comunitar de IP Centrul initiale
Séanatate Comunitar de
Mintala Sandtate
Mintala
6.2 | Intocmirea si realizarea nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Psihiatru Regulamentul | 13 planuri
planurilor individualizate de nr. de sedinte organizate Comunitar de IP Centrul individualizate
asistentd a beneficiarilor Sanatate Comunitar de
Mintald Sanitate
Mintala
6.3 | Oferirea consultatiilor nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 | IP Centrul Psihiatru Regulamentul | 13 beneficiari;
psihoprofesionale si generale nr. de sedinte organizate Comunitar de IP Centrul 156 activitati
Sanatate Comunitar de | efectuate
Mintala Sénatate
Mintala
6.4 | Indicarea/monitorizarea nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 | IP Centrul Psihiatru Regulamentul | nr. = de cazuri
tratamentului medicamentos nr. de sedinte organizate Comunitar de IP Centrul examinate 13, nr.
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Sandtate Comunitar de | de sedinte
Mintala Sanatate organizate 144
Mintala
6.5 | Indicarea/monitorizarea nr. de cazuri examinate | 31.12.2025 IP Centrul Psihiatru Regulamentul | 13 beneficiari;
procedurilor de masaj, nr. de sedinte organizate Comunitar de IP Centrul 156 activitati
kinetoterapeutice si Sanatate Comunitar de | efectuate
fizioterapeutice Mintala Sanatate
Mintala
7.Promovarea programei de mentinere a siinitatii si a ingrijirii personale
7.1 | Repartizarea produselor nr. de activititii efectuate | 31.12.2025 IP  Centrul | Bufetiera (luni- | Regulamentul | nr. de activitatii
alimentare: micul dejun, nr. beneficiarilor Comunitar de | vineri) IP  Centrul | efectuate 1460,
prinzul, chindii si cina. Séanatate Bucitarul Comunitar de | nr. beneficiarilor
Mintala (simbata — Séanatate 13
duminica) Mintala
7.2 | Dezinfectia, aerisirea etc. | nr. de activitdtii efectuate | 31.12.2025 |IP  Centrul | Infermier Regulamentul | 730 activitati
odailor nr. beneficiarilor Comunitar de IP Centrul | efectuate;
Sanétate Comunitar de | 13 beneficiari;
Mintala Sanitate
Mintala
7.3 |Igiend personald (toaleta | nr. de activitatii efectuate | 31.12.2025 |IP  Centrul | Infermier Regulamentul | 644 activitéti
partiala sau totald, toaleta | nr. beneficiarilor Comunitar de 1P Centrul | efectuate,
bucala, ingrijirea miinilor si Sanatate Comunitar de | nr. beneficiarilor
picioarelor, efectuarea Mintala Sanatate 13
pieptdnatului, barbieritul etc.) Mintala
7.4 | Ingrijirea si curitarea hainelor | nr.de activitatii efectuate | 31.12.2025 |IP  Centrul | Infermier Regulamentul | 1439 activitati
nr. beneficiarilor Comunitar de 1P Centrul | efectuate,
Sanatate Comunitar de | nr.
Mintala Sanatate beneficiarilor,13
Mintala
7.5 | Efectuarea frezei nr. de activitatii efectuate | 31.12.2025 |IP  Centrul | Asistentul Regulamentul | 10 or1
nr. beneficiarilor Comunitar de | social IP Centrul | 10 beneficiari
Sandtate Comunitar de
Mintala Sanatate
Mintala

8.Socializare si petrecerea timpului liber
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8.1 | Presa periodica nr. de activitdtii efectuate | 31.12.2025 I[P Centrul | Asistentul Regulamentul | 13 beneficiari,
nr. beneficiarilor Comunitar de | social IP  Centrul | 365 activitati
Sanatate Comunitar de | efectuate zilnic
Mintala Sanatate
‘ Mintald
8.2 | Vizionarea TV nr. de activitatii efectuate | 31.12.2025 IP  Centrul | Asistentul Regulamentul | 13 beneficiari,
nr. beneficiarilor Comunitar de | social I[P Centrul | 365 activitati
Sdndtate Comunitar de | efectuate zilnic
Mintala Sandtate
Mintala
8.3 | Jocuri intelectuale nr. de activititii efectuate | 31.12.2025 I[P Centrul | Asistentul Regulamentul | 13 beneficiari,
nr. beneficiarilor Comunitar de | social I[P Centrul | 365 activitati
Sandtate Comunitar de | efectuate zilnic
Mintala Sanatate
Mintala
8.4 | Terapia ocupationala nr. de activitatii efectuate | 31.12.2025 I[P Centrul | Asistentul Regulamentul | 13 beneficiari,
nr. beneficiarilor Comunitar de | social [P Centrul | 365 activitati
Sénatate Comunitar de | efectuate zilnic
Mintala Sanatate
Mintala
8.5 | Plimbdri la aer liber nr. de activitatii efectuate | 31.12.2025 IP  Centrul | Asistentul Regulamentul | 13 beneficiari,
nr. beneficiarilor Comunitar de | social I[P Centrul | 365 activitati
Séanitate Comunitar de | efectuate zilnic
Mintala Sénatate
Mintala
. . . ‘ //;,, ™ / ~J. ;\.\_ % ) )
Directorul Centrului Comunitar de Sanatate Mintald mun. Balti bfy “ENTRUL N\&,\ 96 Cuharschi Daniela
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