
    Republica Moldova                          Республика Молдова 
             CONSILIUL               СОВЕТ
     MUNICIPAL BĂLŢI            МУНИЦИПИЯ БЭЛЦЬ

  

DECIZIA
РЕШЕНИЕ

№ ______
от ____________ 2026 г.

Проект
Перевод

Об  утверждении  Муниципальной 
программы «Питание детей грудного 
возраста на 2026-2030 гг.»

В  соответствии  с  Законом № 239-XVI  от  13.11.2008  г.  о  прозрачности  процесса 
принятия решений, Законом №  148 от  09.06.2023 г. о доступе к общественно значимой 
информации,  ст.14,  ч.1, ч.3  Закона  № 436-XVI  от  28.12.2006  г.  о  местном публичном 
управлении, Законом № 131 от 03.07.2015 г. о государственных закупкахст, ст. 7 Закона № 
10-XVI от 03.02.2009 г. о государственном надзоре за общественным здоровьем, ст.3, ч.1, 
ч.2, ст.6, ч. e) Законa № 411-XIII от 28.03.1995 г. о защите здоровья, ст. 12 Закона № 370 от 
30.11.2023 г. о правах ребенка, Постановлением Правительства № 967 от 09.08.2016 г. о 
механизме публичных консультаций с гражданским обществом в процессе разработки и 
принятия решений, Постановлением Правительства № 338 от 11.05.2011 об утверждении 
Санитарного  регламента  начальных  и  последующих  формул  питания  (прикорма)  для 
младенцев  и  детей  младшего  возраста,  решением Совета  муниципия  Бэлць  № 14/4  от 
09.12.2025  г.  «Об  инициировании  процедур  публичных  консультаций  с  гражданским 
обществом в процессе принятия решения «Об утверждении Муниципальной программы 
Питание  детей  грудного  возраста  на  2026-2030  гг.»»,  учитывая  предложения  и 
рекомендации, поступившие в рамках публичных консультаций,

Совет муниципия Бэлць РЕШИЛ: 
1. Утвердить Муниципальную программу «Питание детей грудного возраста на 2026-

2030гг.» согласно приложению № 1.
2. Утвердить Положение об обеспечении и распределении питания для детей грудного 

возраста в рамках муниципальной программы «Питание детей грудного возраста на 
2026–2030 гг.» согласно приложению № 2.

3. Финансирование программы «Питание детей грудного возраста на 2026-2030 гг.» 
будет  осуществляться  в  пределах  лимита  средств  муниципального  бюджета, 
утверждённого на соответствующий год, а  также за счёт взносов международных 
организаций, пожертвований и грантов.

4. Примар муниципия Бэлць обеспечит ежегодно мониторинг и подготовку ежегодных 
отчётов о реализации соответствующей программы, а также информирование Совета 
муниципия Бэлць до 31 марта.

5. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на специализированные 
консультативные комиссии по образованию, социально-культурной деятельности и 
здравоохранению,  по  финансово-экономической  деятельности,  по  праву  и 
дисциплине.

Председательствующий на III
очередном заседании Совета
муниципия Бэлць   

Контрассигнует:
Cекретарь Совета
муниципия Бэлць                                  Ирина Сердюк



Приложение № 1
к решению Совета мун. Бэлць

№ ________ от __________2026 г.

PROGRAMUL MUNICIPAL
,,Alimentația copiilor sugari pentru anii 2026-2030”

Capitolul I
Dispoziții generale

1. Programul Municipal „Alimentația copiilor sugari pentru anii 2026–2030” (în continuare - 
Program) este un document de planificare pe termen mediu, care stabilește principalele priorități și 
angajamente ale administrației  publice locale pentru garantarea unei alimentații  echilibrate și 
adecvate fiecărui copil.

2. Programul este elaborat în conformitate cu prevederile următoarelor acte:
- Constituția Republicii Moldova;
- Convenția Drepturilor Copilului (adoptată la 20.11.1989 de către Adunarea Generală a 

Organizației Națiunilor Unite; în vigoare pentru Republica Moldova din 25.02.1993);
- Legea nr.436-XVI din 28.12.2006 privind adminstraţia publică locală;
- Legea nr. 131 din 03.07.2015 privind achiziţiile publice;
- Legea ocrotirii sănătăţii nr. 411-XIII din 28.03.1995;
- Legea nr. 10-XVI din 3 februarie 2009 privind supravegherea de stat a sănătăţii publice;
- Legea nr. 370 din 30.11.2023 privind drepturile copilului.
- Hotărârile Guvernului și  actele normative ale Ministerului Sănătății  privind alimentația 

copiilor și promovarea alăptării;
-  Recomandările  Organizației  Mondiale  a  Sănătății  și  ale  UNICEF  privind  alimentația 

sugarilor și copiilor mici.
3. Alimentația reprezintă o componentă fundamentală a dreptului copilului la sănătate, drept 

recunoscut  și  garantat  prin  Convenția  Drepturilor  Copilului.  Fiecare  copil  are  dreptul  la  o 
alimentație  adecvată  și  acces  la  produse  nutritive  și  sigure,  aspecte  care  influențează  direct 
atingerea celui mai înalt nivel posibil de sănătate și a unui nivel de viață corespunzător.

Rolul  alimentației  depășește  simpla  susținere  a  creșterii  fizice,  reflectată  prin  parametrii 
antropometrici (talie, greutate, perimetru). Aceasta influențează decisiv maturizarea biologică și 
morfologică a tuturor organelor și sistemelor organismului. Deficiențele nutriționale apărute în 
copilărie  pot  avea  consecințe  pe  termen  lung,  afectând  dezvoltarea  globală,  maturizarea 
funcțională și competența imunologică, constituind totodată un factor de risc pentru numeroase 
patologii ale adultului.

În primul an de viață, cel mai eficient și complet aliment pentru copil este laptele matern. 
Acesta este adaptat în mod natural particularităților sistemului digestiv și metabolismului sugarului 
și asigură o dezvoltare armonioasă, cu condiția ca mama care alăptează să aibă o alimentație 
echilibrată.

Alimentația naturală, respectiv alăptarea exclusivă la sân, oferă o rație alimentară perfect 
adaptată necesităților nou-născutului și sugarului. Aceasta are o valoare biologică ridicată datorită 
conținutului optim de enzime, vitamine, săruri minerale și oligoelemente. În același timp, asigură 
protecție antiinfecțioasă și antialergică, contribuie la consolidarea legăturii afective dintre mamă și 
copil, are avantaje economice evidente și reduce riscul apariției malnutriției proteino-calorice sau 
al obezității.

Prin caracteristicile sale, alimentația naturală respectă cele trei principii fundamentale ale 
alimentației corecte: asigurarea aportului nutrițional adecvat, promovarea sănătății și îngrijirea 



corespunzătoare a copilului. Ea constituie principalul factor de protecție al sugarului în primele 
șase luni de viață.

Menținerea sănătății și asigurarea unei alimentații adecvate necesităților nutritive ale sugarilor 
și copiilor reprezintă un element-cheie al dezvoltării umane. Acest obiectiv se află în centrul  
strategiilor  Organizației  Mondiale  a  Sănătății,  care  promovează  intervenții  susținute  la  toate 
nivelurile. Organizarea corectă a alimentației copilului are o importanță socială majoră, fiind un 
determinant esențial al dezvoltării armonioase a fiecărui individ.

Malnutriția cronică la copii reprezintă un factor major de risc pentru dezvoltarea fizică și 
psihică, având consecințe semnificative asupra stării generale de sănătate, performanței școlare și 
capacității funcționale pe termen lung. La nivel global, conform datelor Organizației Mondiale a 
Sănătății, aproximativ 35% dintre decesele înregistrate la copiii cu vârsta sub 5 ani sunt asociate cu 
malnutriția,  fapt  ce  subliniază  necesitatea  implementării  unor  intervenții  sistematice  de 
monitorizare și prevenire timpurie.

În  acest  context,  a  fost  implementat  proiectul  „Implementarea  Programului  național  de 
formare privind utilizarea Ghidului internațional de Monitorizare a Dezvoltării Copilului (GMDC) 
pentru profesioniștii din prima linie”, realizat de Ministerul Sănătății în parteneriat cu UNICEF, 
IMSP Institutul Mamei și Copilului și Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie „Nicolae 
Testemițeanu”, cu sprijinul financiar al Guvernul Coreei. IMSP „CMF mun. Bălți” s-a numărat 
printre instituțiile selectate pentru pilotare, participând pe parcursul anului 2025 la Programul-pilot 
de examinare a copiilor conform Ghidului pentru Monitorizarea Dezvoltării Copilului (GMDC), 
contribuind astfel la consolidarea capacităților de identificare precoce a riscurilor de dezvoltare și 
la îmbunătățirea calității serviciilor oferite copiilor.

Importanța asigurării unei alimentații adecvate încă din primele luni de viață este evidențiată și 
de datele locale. Din totalul de 795 de copii cu vârsta de până la 12 luni examinați, la 11 a fost 
depistat deficit ponderal, fapt ce demonstrează în mod clar rolul esențial al calității alimentației la 
copiii de vârstă mică.

În situațiile în care laptele matern este insuficient, lipsește sau există contraindicații pentru 
alăptare, apare necesitatea suplinirii sau înlocuirii acestuia cu un alt tip de aliment, respectiv cu 
formule de lapte (amestecuri lactate adaptate), prin trecerea la alimentație mixtă sau artificială.

Alimentația mixtă reprezintă forma de alimentație în care copilul primește, pe parcursul zilei, 
atât lapte matern, cât și amestec lactat adaptat, proporția dintre acestea variind în funcție de situația 
individuală. În cazul în care laptele matern constituie mai puțin de o cincime din rația alimentară 
zilnică, iar restul este asigurat de amestecuri lactate, copilul este considerat alimentat artificial.

Necesitatea asigurării copiilor cu amestecuri lactate adaptate poate avea atât caracter medical, 
cât și social, în special în situațiile în care alăptarea nu este posibilă sau nu acoperă necesarul 
nutritiv al copilului. 

Analiza datelor din ultimii patru ani (vezi tabelul nr. 1) indică faptul, că un număr semnificativ 
de copii sugari din municipiul Bălți au necesitat asigurarea cu produse pentru nutriția infantilă, 
ceea ce evidențiază importanța menținerii și consolidării intervențiilor în acest domeniu.

Tabelul nr. 1

Anul ianuarie februarie martie aprilie mai iunie iulie august srptembrie octombrie noiembrie decembrie Total

2022 40 copii/ 
196 buc

38 copii/
186 buc.

37 copii/
185 buc.

8 copii/
36 buc.

4 copii/
16 buc.

0 0 0 0 0 23 copii/
115 buc.

19 copii/
95 buc.

829 buc

2023 33 copii/
165 buc.

4 copii/
20 buc.

4 copii/
20 buc.

3 copii/
15 buc.

3 copii/
15 buc.

0 19 copii/
92 buc.

16 copii/
78 buc.

30 copii/
150 buc.

23copii/
114buc.

38copii/
188buc.

33copii/
165buc.

1022 buc.

2024 28 copii/
140 buc.

1 copil/
2 buc.

0 0 0 7 copii/
33 buc. 

12 copii/
55 buc.

14 copii/
67 buc.

15 copii/
70 buc.

12copii/
56buc.

13copii/
61buc.

16copii/
76buc.

560 buc.

2025 16 copii/
76 buc.

16 copii/
76 buc.

17 copii/
78 buc.

14 copii/
69 buc.

14 copii/
69 buc.

13 copii/
63 buc.

13 copii/
63 buc.

15 copii/
71 buc.

13 copii/
62 buc.

21copii/
103buc.

23copii//
113buc.

22copii/
108buc.

951 buc.



În completarea datelor prezentate, rezultatele unui sondaj realizat în perioada  septembrie – 
noiembrie 2025, în rândul a 172 de respondenți din municipiul Bălți, majoritatea părinți ai copiilor 
cu vârsta cuprinsă între 0 și 24 de luni, evidențiază existența unor dificultăți semnificative privind 
accesul la o alimentație adecvată pentru sugari și copiii mici. Deși peste 98% dintre respondenți 
consideră nutriția timpurie „importantă” sau „foarte importantă”, aproximativ 85% declară că 
întâmpină probleme în asigurarea unei alimentații corespunzătoare pentru copiii lor.

Principalul  obstacol  identificat  îl  reprezintă  costurile  ridicate  ale  produselor  alimentare 
destinate sugarilor și copiilor mici, menționate de 77,3% dintre respondenți. Totodată, aproape 
jumătate dintre aceștia semnalează accesul limitat la produse de calitate, inclusiv la formule lactate 
adaptate și la alimente complementare adecvate vârstei.

Totodată, în urma unei analize realizate de medicii de familie arată că aproximativ 38 de copii 
necesită sprijin suplimentar pentru nutriție, printre care se numără și cei cu alergii sau intoleranțe 
alimentare.

Pe măsură ce copilul înaintează în vârstă, necesitățile sale nutriționale cresc. Astfel, în jurul 
vârstei de 6 luni, laptele matern sau formula de lapte nu mai acoperă integral necesarul de nutrienți 
esențiali. Această etapă corespunde unor modificări fiziologice importante: maturizarea enzimelor 
implicate  în  digestia  proteinelor,  lipidelor  și  glucidelor,  reducerea  permeabilității  mucoasei 
intestinale  și  creșterea  motilității  tractului  digestiv.  Toți  acești  factori  justifică  introducerea 
alimentației complementare începând cu această vârstă.

Este important de menționat că introducerea nejustificată a alimentelor complementare la o 
vârstă mai mică poate crește incidența reacțiilor alergice și a tulburărilor digestive. În consecință, 
diversificarea alimentației trebuie realizată corect și cu produse adaptate vârstei copilului.

În  etapa diversificării,  copiii  cu vârsta  între  6  și  12 de luni  au nevoie  de  o  alimentație 
complementară adecvată, care să includă, printre altele, terciuri special adaptate vârstei, capabile 
să asigure aportul optim de nutrienți necesari pentru o creștere și dezvoltare sănătoasă.

Un alt  aspect  semnalat  de  respondenți  îl  constituie  costurile  ridicate  ale  consumabilelor 
necesare alimentației artificiale sau mixte, precum biberoanele, tetinele și suzetele, care reprezintă 
o povară financiară suplimentară pentru familiile cu copii mici.

Datele prezentate demonstrează necesitatea implicării de către autorităților publice locale în 
reducerea insecurității alimentare și în promovarea dezvoltării sănătoase a copiilor din municipiul 
Bălți. Sondajul confirmă că alimentația sugarilor și a copiilor mici reprezintă o problemă sensibilă 
și critică pentru numeroase familii.

În acest context, ținând cont și de opinia societății civile, reflectată în rezultatele sondajului  
realizat, implementarea unui Program Municipal de Alimentație destinat sugarilor și copiilor cu 
vârsta 0-6 luni (până la 12 de luni în cazuri medicale speciale) ar putea avea un impact pozitiv 
semnificativ.  Programul  ar  urma  să  includă  asigurarea  cu  formule  de  lapte  adaptate, 
corespunzătoare vârstei, precum și măsuri de informare și consiliere a părinților, contribuind astfel 
la îmbunătățirea stării de sănătate a copiilor, la consolidarea stabilității familiilor și la creșterea 
bunăstării comunității.

Prin implementarea unui asemenea program, autoritatea publică locală își exercită rolul legal 
de protejare a interesului superior al copilului și contribuie în mod direct la reducerea riscurilor de 
malnutriție, la consolidarea sănătății publice și la creșterea bunăstării comunității locale.

Capitolul II
            Scopul, obiectivele și principiile Programului

4. Scopul Programului constă în îmbunătățirea stării de sănătate și a dezvoltării armonioase a 
copiilor sugari din municipiul Bălți, prin promovarea practicilor corecte de alimentație în primii 
ani de viață, susținerea alăptării materne și asigurarea accesului la produse alimentare și resurse 
nutriționale adecvate pentru copiii care necesită alimentație alternativă sau complementară.



5. Obiectivul general al Programului constă în promovarea alăptării materne ori de câte ori este 
posibil și în creșterea nivelului de informare a părinților privind alimentația corectă a sugarilor, în 
vederea reducerii riscurilor de malnutriție și susținerii unei dezvoltări armonioase a copiilor.

Totodată,  Programul  urmărește  asigurarea  unei  alimentații  adecvate  pentru  sugarii  din 
municipiul Bălți, prin facilitarea accesului, în baza recomandărilor medicale, la lapte praf adaptat  
vârstei pentru copiii cu vârsta cuprinsă între 0–6 luni (iar în situații medicale prioritare până la 12 
luni).

De  asemenea,  Programul  prevede  acordarea,  o  singură  dată,  a  unor  produse  necesare 
alimentației sugarilor, precum biberoane, tetine și suzete, copiilor beneficiari ai Programului, în 
scopul reducerii poverii financiare asupra familiilor, în funcție de disponibilitatea donațiilor și 
implicarea donatorilor.

6. În  vederea  atingerii  obiectivului  general  al  Programului,  au  fost  definite  următoarele 
obiective specifice:

6.1 Creșterea nivelului de informare și educare a părinților și îngrijitorilor privind alimentația 
corectă a sugarilor și copiilor mici, precum și promovarea alăptării materne ca modalitate optimă 
de alimentație în primele luni de viață.

Acțiuni:
- organizarea  sesiunilor  de  informare  și  instruire  pentru  părinți  și  îngrijitori  privind 

beneficiile alăptării materne și principiile alimentației corecte a sugarilor și copiilor mici;
- elaborarea  și  distribuirea  materialelor  informative  (broșuri,  pliante,  ghiduri)  privind 

alăptarea corectă și alimentația adecvată în primii ani de viață;
- implicarea  personalului  medical  (medici  de  familie,  pediatri,  asistente  medicale)  în 

activități de consiliere și informare a părinților privind inițierea și menținerea alăptării 
materne și alimentația corectă a copilului;

- desfășurarea  campaniilor  de  informare  și  sensibilizare  la  nivel  comunitar  privind 
importanța alăptării materne exclusive și a unei alimentații echilibrate pentru copii;

- utilizarea  canalelor  digitale  și  a  platformelor  de  comunicare  pentru  diseminarea 
informațiilor corecte și actualizate privind alimentația sugarilor;

- oferirea  suportului  și  consilierii  individuale  mamelor,  în  special  celor  aflate  la  prima 
experiență de alăptare sau celor din grupuri vulnerabile;

- colaborarea interinstituțională pentru identificarea timpurie a copiilor cu risc de malnutriție 
și informarea direcționată a familiilor acestora.

6.2. Asigurarea accesului la lapte praf adaptat vârstei pentru copiii cu vârsta de 0–6 luni, iar în 
situații medicale prioritare până la 12 luni, inclusiv pentru cei cu alergii sau intoleranțe, în situațiile 
în care alăptarea maternă nu este posibilă.

Acțiuni:
- identificarea  și  înregistrarea  copiilor  eligibili,  în  baza  recomandărilor  medicale,  care 

necesită lapte praf adaptat vârstei sau destinat alergiilor/intoleranțelor;
- alocarea și transferul mijloacelor financiare din bugetul municipal către IMSP „Centrul 

Medicilor de Familie Municipal Bălți” pentru achiziționarea laptelui praf;
- achiziționarea  laptelui  praf  conform  standardelor  de  calitate  și  siguranță  alimentară, 

inclusiv formulările speciale pentru alergii/intoleranțe;
- distribuirea laptelui praf beneficiarilor Programului prin intermediul Centrelor de Sănătate 

din cadrul instituției medicale;
- monitorizarea stării nutriționale a copiilor beneficiari de către medicul de familie.
6.3.  Asigurarea  accesului  copiilor  beneficiari  la  accesorii  necesare  hrănirii  sugarilor 

(biberoane, tetine și suzete), acordate o singură dată, în vederea reducerii poverii financiare asupra 
familiilor.

Acțiuni:



- identificarea și atragerea donatorilor, partenerilor și organizațiilor interesate în susținerea 
Programului;

- organizarea și coordonarea procesului de colectare și distribuire a produselor către copiii 
beneficiari ai Programului;

- informarea părinților privind modul corect de utilizare și igienizare a acestor accesorii.
7. Implementarea Programului se va realiza conform următoarelor principii:
a)  Echitate și accesibilitate - asigurarea accesului egal al tuturor copiilor eligibili la produse și 

servicii;
b)  Siguranță și calitate - respectarea standardelor de calitate și siguranță alimentară pentru 

toate produsele furnizate;
c)  Transparență  și  responsabilitate -  gestionarea  resurselor  financiare  și  monitorizarea 

implementării Programului într-un mod transparent și responsabil;
d)  Cooperare interinstituțională - asigurarea implicării active atât a instituțiilor medicale 

responsabile de implimentare, cât și comunității în vederea realizării eficiente a obiectivelor 
Programului.

Capitolul III
Impactul programului și riscurile de implementare

8. Impactul Programului:
    8.1. Programul contribuie la prevenirea malnutriției și a deficiențelor nutriționale la sugari 
prin:

a) promovarea alăptării materne ori de câte ori este posibil;
b) asigurarea  unei  alimentații  adecvate  prin  furnizarea  de  lapte  praf  adaptate  vârstei  și 

necesităților nutriționale;
c) punerea la dispoziția copiilor beneficiari a accesoriilor necesare hrănirii (biberoane, tetine 

și suzete), contribuind la reducerea poverii financiare asupra familiilor.
     8.2.  Programul facilitează accesul părinților și  îngrijitorilor la informații  corecte privind 
alimentația copiilor, sporind capacitatea acestora de a lua decizii informate și contribuind la:

a) îmbunătățirea stării de sănătate pe termen lung a copiilor și mamelor;
b) formarea unor generații mai sănătoase, cu dezvoltare fizică, psihică și cognitivă optimă;
c) reducerea costurilor asupra sistemului de sănătate.
9. Riscurile de implementare:

      9.1. Pe durata implementării Programului, pot apărea riscuri care necesită monitorizare și 
gestionare permanentă, inclusiv:

a) întârzieri  sau insuficiențe  ale  alocărilor  bugetare  municipale,  care  pot  afecta  achiziția 
produselor și desfășurarea activităților planificate;

b) creșteri neașteptate ale prețurilor la laptele praf, care pot depăși estimările bugetare;
c) acces limitat al părinților la informațiile privind alimentația corectă sau participarea redusă 

la sesiunile de instruire;
d) posibila  dezinformare  sau  rezistență  la  recomandările  privind  alăptarea  și  utilizarea 

produselor complementare;
e) grupuri  vulnerabile  care  pot  rămâne  neacoperite  dacă  mecanismele  de  identificare  și 

selecție nu funcționează eficient.
9.2.  Gestionarea acestor  riscuri  este esențială  pentru atingerea obiectivelor  Programului  și 

pentru maximizarea impactului pozitiv asupra sănătății și dezvoltării copiilor.



Capitolul IV
            Estimarea generală a costurilor

10. Resursele financiare necesare implementării Programului municipal „Alimentația copiilor 
sugari  pentru  anii  2026–2030” vor  fi  planificate  și  detaliate  în  Planul  de  acțiuni  pentru 
implementarea Programului, anexat la prezentul document.

11. Finanțarea Programului se va asigura, în principal, din mijloacele bugetului municipal, 
conform  prevederilor  Legii  nr.  439/2004  privind  finanțele  publice  locale  cu  modificările  și 
completările ulterioare și Legii nr. 131/2015 privind achizițiile publice. Alocațiile bugetare vor fi 
prevăzute anual în bugetul municipal, iar cheltuielile efective vor fi efectuate în conformitate cu 
procedurile legale de gestionare și control al fondurilor publice.

12. În completare, resursele financiare necesare implementării Programului pot proveni și din 
surse  permise  de  legislație,  inclusiv  donații,  granturi,  sponsorizări  sau  alte  surse  legale,  în 
conformitate cu Legea nr. 2/2017 privind sponsorizarea și donațiile.

13. Bugetul Programului acoperă în mod explicit  achiziția de lapte praf adaptat  vârstei  și 
necesităților nutriționale.

14. Analiza datelor din ultimii patru ani arată că, în municipiul Bălți, aproximativ 38 de copii cu 
vârsta 0–6 luni necesită anual amestecuri lactate adaptate laptelui matern. 

Dintre  aceștia,  aproximativ  5  copii  ar  necesita  lapte  praf  special  destinat  alergiilor  sau 
intoleranțelor alimentare.

14.1. Estimarea costurilor pe măsuri:
Tabelul nr. 2

Denumirea 
măsurii

Acțiuni Sursa de finanțare (lei/anual)

bugetul 
municipal

contribuțiile 
organizațiilor 

internaționale, din 
donații și granturi

Anual a câte 
192,24 mii lei

Alimentația 
copiilor 
sugari pentru 
anii  2026–
2030

Asigurarea cu amestecuri lactate adaptate 
vârstei 0–6 luni, în cazuri medicale grave 
până la 12 luni

134,64 mii lei În  completarea 
bugetului  municipal, 
resursele  financiare 
pot  proveni,  în 
condițiile  prevăzute 
de  legislație,  din 
contribuțiile 
organizațiilor 
internaționale, 
donații,  granturi  și 
alte  surse  legale. 
Aceste  sume  vor  fi 
utilizate doar în cazul 
existenței  și 
disponibilității  lor, 
pentru  susținerea 
activităților prevăzute 
în  Program  și  a 
categoriilor  de 
beneficiari 
identificate.

Asigurarea cu lapte praf destinat copiilor 
cu simptome de alergie sau intoleranță 0–6 
luni, în cazuri medicale grave până la 12 
luni

57,6 mii lei

Asigurarea cu accesorii (biberoane, tetine, 
suzete)

donații

Notă:  Estimarea  anuală  a  costurilor  pentru  implementarea  Programului  este  de  
aproximativ 192,24 mii lei, având un caracter orientativ. Această sumă este calculată în baza  
necesităților estimate și a prețurilor minime identificate pe piață, însă poate varia în funcție de  
numărul beneficiarilor și de evoluția costurilor de pe piață.



14.2. Estimarea costurilor orientative, pe baza studiului de piață:
          - Lapte praf standard: 85–110 lei/cutie (400 g),
Calcul estimativ al costurilor (bazat pe prețurile minime identificate): 
(33 copii × 4 cutii/lună × 85 lei) × 12 luni = 134,64 mii lei.

          - Lapte praf special pentru alergii/intoleranțe: 240–450 lei/cutie (400 g)
Calcul estimativ al costurilor (bazat pe prețurile minime identificate): 
(5 copii × 4 cutii/lună × 240 lei) × 12 luni = 57,6 mii lei.

15. Calculările prezentate sunt estimative și pot varia în funcție de:
     a) fluctuațiile prețurilor pe piața produselor;

 b) modificările legislative privind achizițiile și gestionarea fondurilor publice.
16. Pentru anul 2026, implementarea Programului se va realiza în limita mijloacelor financiare 

prevăzute  în  bugetul  municipal  provizoriu,  în  sumă de  100,0  mii  lei.  În  funcție  de  resursele 
financiare disponibile, măsurile prevăzute în Program vor fi implementate etapizat, cu prioritate 
pentru cazurile medicale grave.

16.1. După aprobarea bugetului municipal definitiv pentru anul 2026, precum și în anii următori 
de implementare a Programului, alocațiile financiare pot fi ajustate și completate în conformitate cu 
prevederile legale și cu resursele bugetare aprobate.

Capitolul V
Responsabilii pentru implementarea, monitorizarea și evaluarea Programului

17. Responsabilitatea pentru implementarea Programului municipal revine Direcției sănătate, în 
colaborare cu IMSP „Centrul Medicilor de Familie Municipal Bălți”, în limitele competențelor 
stabilite de legislația în vigoare.

18.  Autoritățile  și  instituțiile  responsabile  vor  asigura  aplicarea  prevederilor  prezentului 
Program, precum și realizarea activităților prevăzute în Planul de acțiuni anexat la Program.

19. În procesul de implementare a Programului, autoritățile responsabile vor colabora cu alte 
autorități  ale  administrației  publice  locale,  instituții  medico-sanitare,  organizații  necomerciale, 
precum și cu alți parteneri relevanți implicați în domeniul sănătății și protecției copilului.

20. Monitorizarea și evaluarea implementării Programului se va desfășura pe întreaga perioadă 
de aplicare a acestuia, în vederea urmăririi progresului realizării obiectivelor și a eficienței utilizării 
resurselor alocate.

21. În cadrul procesului de monitorizare vor fi elaborate rapoarte anuale privind implementarea 
Programului, care vor include informații referitoare la realizarea acțiunilor prevăzute în Planul de 
acțiuni,  nivelul  de  atingere  a  obiectivelor  și  utilizarea  resurselor  financiare.  Rapoartele  vor  fi  
elaborate de Direcția sănătate, în calitate de unitate de coordonare a Programului, și vor fi prezentate 
Consiliului Municipal Bălți anual, până la data de 31 martie, pentru anul precedent.

22. Datele privind resursele financiare alocate în anul precedent și cele planificate pentru anii  
următori,  destinate  realizării  prezentului  Program, vor fi  prezentate  Direcției  sănătate  de către 
instituțiile responsabile, în vederea centralizării și evaluării implementării Programului.

23. Etapele și termenele de implementare ale Programului vor fi realizate în conformitate cu 
Planul de acțiuni pentru implementarea Programului, anexat la prezentul document.



Приложение
к Муниципальной программе «Питание детей

грудного возраста на 2026-2030гг.»

PLANUL DE ACȚIUNI
privind implementarea Programului municipal ,,Alimentația copiilor sugari pentru anii 2026-2030”

Activități 
(obiective 
specifice)

Direcții de acțiuni pentru 
realizarea obiectivului

Parteneri Termen de 
realizare

Costuri Indicatori
Surse 
APL

Alte 
surse

1 2 3 4 5 6
1.Creșterea 
nivelului de 
informare și 
educare a 
părinților și 
îngrijitorilor 
privind alimentația 
corectă a sugarilor 
și copiilor mici, 
precum și 
promovarea 
alăptării materne 
ca modalitate 
optimă de 
alimentație în 
primele luni de 
viață.

1.1.Organizarea sesiunilor 
de informare și instruire 
pentru părinți și îngrijitori 
privind beneficiile alăptării 
materne și principiile 
alimentației corecte a 
sugarilor și copiilor mici.

Direcția Sănătate

IMSP ”CMF mun.
Bălți” prin intermediul 
Centrelor de Sănătate

CSPT ”ATIS”
 

2026-2030 - - Indicatori cantitativi:
-numărul sesiunilor de informare organizate anual; 
-numărul  părinților  și  îngrijitorilor  participanți; 
-numărul materialelor informative distribuite.
Indicatori calitativi:
-  creșterea  nivelului  de  informare  a  părinților 
privind  alimentația  sugarilor; 
-  promovarea  și  susținerea  alăptării  materne; 
- îmbunătățirea practicilor de alimentație a sugarilor 
și copiilor mici.

1.2.Elaborarea și distribuirea 
materialelor  informative 
(broșuri,  pliante,  ghiduri) 
privind  alăptarea  corectă  și 
alimentația  adecvată  în 
primii ani de viață

Direcția Sănătate 

CSP

IMSP ”CMF mun.
Bălți” prin intermediul 
Centrelor de Sănătate

CSPT ”ATIS”

ONG-uri 
 

2027 – 2030 20,0 mii 
lei

- Indicatori cantitativi:
- numărul materialelor informative elaborate; 
- numărul materialelor tipărite și distribuite anual; 
- numărul instituțiilor medicale în care au fost 
distribuite materialele.
Indicatori calitativi:
 - îmbunătățirea nivelului de informare a părinților 
privind alăptarea și alimentația sugarilor; 
- acces sporit al părinților la informații corecte și 
actualizate; 
- promovarea practicilor sănătoase de alimentație 
în primii ani de viață

1.3. Implicarea personalului 
medical (medici de familie, 
pediatri, asistente medicale) 
în activități de consiliere și 
informare a părinților 
privind inițierea și 
menținerea alăptării materne 
și alimentația corectă a 

Direcția Sănătate

IMSP ”CMF mun.
Bălți” prin intermediul 
Centrelor de Sănătate

Se recomandă: 
medicilor pediatri și 

2026-2030 - - Indicatori cantitativi:
- numărul personalului medical implicat în 
activități de consiliere; 
- numărul sesiunilor de consiliere organizate anual; 
- numărul părinților consiliați.
Indicatori calitativi:
- creșterea gradului de informare a părinților 
privind alimentația sugarilor; 



copilului asistentelor medicale 
din cadrul IMSP ,,SCB”

- consolidarea rolului personalului medical în 
promovarea alăptării materne; 
- îmbunătățirea practicilor de alimentație a 
sugarilor și copiilor mici.

1.4. Desfășurarea 
campaniilor de informare și 
sensibilizare la nivel 
comunitar privind 
importanța alăptării materne 
exclusive și a unei 
alimentații echilibrate pentru 
copii

Direcția Sănătate, 

CSPT
”ATIS” din cadrul
IMSP ”CMF mun.
Bălți”

ONG-uri

2026-2030 - - Indicatori cantitativi:
-  numărul  campaniilor  de  informare  organizate 
anual; 
-  numărul  activităților  realizate  în  cadrul 
campaniilor;  
- numărul persoanelor informate.
Indicatori calitativi:
-  creșterea  nivelului  de  conștientizare  privind 
beneficiile  alăptării; 
– promovarea alimentației sănătoase pentru sugari 
și copii.

1.5. Utilizarea canalelor 
digitale și a platformelor de 
comunicare pentru 
diseminarea informațiilor 
corecte și actualizate privind 
alimentația sugarilor

Direcția serviciul de 
presă
Direcția Sănătate, 

IMSP ”CMF mun.
Bălți”

Se recomandă: 
medicilor pediatri și 
asistentelor medicale 
din cadrul IMSP ,,SCB”

ONG-uri

2026-2030 - - Indicatori cantitativi:
- numărul materialelor informative publicate pe 
platforme digitale (site-uri, rețele sociale); 
- numărul campaniilor sau postărilor informative 
realizate anual; 
- numărul estimativ al persoanelor care au accesat 
informațiile publicate.
Indicatori calitativi:
- creșterea accesului părinților la informații corecte 
și actualizate privind alimentația sugarilor; 
- sporirea gradului de informare a comunității prin 
utilizarea mijloacelor digitale; 
- promovarea practicilor sănătoase de alimentație a 
sugarilor.

1.6.Oferirea suportului și 
consilierii individuale 
mamelor, în special celor 
aflate la prima experiență de 
alăptare sau celor din 
grupuri vulnerabile

Direcția serviciul de 
presă

Direcția Sănătate, 

IMSP ”CMF mun.
Bălți”

Se recomandă: 

2026-2030 - - Indicatori cantitativi:
- numărul sesiunilor de consiliere individuală 
realizate anual; 
- numărul mamelor consiliate, inclusiv din grupuri 
vulnerabile; 
- numărul specialiștilor implicați în activitățile de 
consiliere.
Indicatori calitativi:
- îmbunătățirea nivelului de informare și sprijin 



medicilor pediatri și 
asistentelor medicale 
din cadrul IMSP ,,SCB”

ONG-uri

pentru mamele care alăptează; 
- creșterea ratei inițierii și menținerii alăptării 
materne; 
- sprijinirea mamelor în adoptarea unor practici 
corecte de alimentație a sugarilor.

1.7. Colaborarea 
interinstituțională pentru 
identificarea timpurie a 
copiilor cu risc de 
malnutriție și informarea 
direcționată a familiilor 
acestora

Direcția Sănătate, 
IMSP ”CMF mun.
Bălți”

Se recomandă: 
medicilor pediatri și 
asistentelor medicale 
din cadrul 
IMSP ,,SCB”, IMSP 
private din mun.Bălți

ONG-uri

2026-2030 - - Indicatori cantitativi:
- numărul copiilor identificați cu risc de 
malnutriție; 
- numărul familiilor consiliate sau informate; 
- numărul întâlnirilor sau activităților de colaborare 
interinstituțională realizate.
Indicatori calitativi:
- identificarea timpurie și eficientă a copiilor cu 
risc; 
- consolidarea colaborării între instituții; 
- creșterea nivelului de informare și suport pentru 
familiile afectate

2. Asigurarea 
accesului la lapte 
praf adaptat vârstei 
pentru copiii cu 
vârsta de 0–6 luni, 
iar în situații 
medicale prioritare 
până la 12 luni, 
inclusiv pentru cei 
cu alergii sau 
intoleranțe, în 
situațiile în care 
alăptarea maternă 
nu este posibilă.

2.1.Identificarea și 
înregistrarea copiilor 
eligibili, în baza 
recomandărilor medicale, 
care necesită lapte praf 
adaptat vârstei sau destinat 
alergiilor/intoleranțelor.

Medici de familie din 
cadrul IMSP ”CMF 
mun.Bălți”

Se recomandă: 
medicilor pediatri și 
asistentelor medicale 
din cadrul IMSP ,,SCB”

IMSP private din 
mun.Bălți.

2026-2030 - - Indicatori cantitativi:
- numărul copiilor identificați și înregistrați anual; 
- numărul recomandărilor medicale emise pentru 
lapte praf; 
- numărul familiilor informate despre program.
Indicatori calitativi:
- identificarea corectă a copiilor eligibili; 
- respectarea recomandărilor medicale; 
- asigurarea accesului echitabil la lapte praf pentru 
copii cu nevoi speciale

2.2. Alocarea și transferul 
mijloacelor financiare din 
bugetul municipal către 
IMSP „Centrul Medicilor de 
Familie Municipal Bălți” 
pentru achiziționarea laptelui 
praf

Direcția General 
Financiar Economică

Direcția evidență 
contabilă
 Direcția Sănătate

IMSP „Centrul 
Medicilor de Familie 
mun. Bălți” 

20261

2026-20302

În limita 
mijloacelor 
financiare 
aprobate 

- Indicatori cantitativi:
- suma alocată și transferată anual către IMSP 
”CMF mun.Bălți”; 
- numărul de tranșe de plată efectuate; 
- termenul respectat pentru transferul fondurilor.
Indicatori calitativi:
- asigurarea la timp a fondurilor pentru achiziția 
laptelui praf; 
- respectarea procedurilor legale de gestionare a 
fondurilor publice; 

1 Pentru anul 2026, implementarea Programului se va realiza în limita mijloacelor financiare prevăzute în bugetul municipal provizoriu, în sumă de 100,0 mii lei. În funcție de resursele financiare disponibile, măsurile prevăzute 
în Program vor fi implementate etapizat, cu prioritate pentru cazurile medicale grave.
2 pct. 2.2. Alocarea surselor pentru achiziționarea laptelui praf după cum urmează:
a) (33 x (85 lei x 4 cutii/lună)) x 12 luni = 134,64 mii lei – lapte praf;
b) (5 x (240 lei x  4 cutii/lună)) x 12 luni = 57,6 mii lei – lapte praf destinat copiilor cu simptome de alergie sau intoleranță.



- transparența și corectitudinea utilizării resurselor 
financiare.

2.3. Achiziționarea laptelui 
praf conform standardelor de 
calitate și siguranță 
alimentară, inclusiv 
formulările speciale pentru 
alergii/intoleranțe

IMSP ”CMF mun.
Bălți”

2026-2030 În limita 
mijloacelor 
financiare 
aprobate 

- Indicatori cantitativi:
-cantitatea de lapte praf achiziționată anual 
(kg/cutii); 
- numărul tipurilor de formulări achiziționate 
(standard, alergii/intoleranțe); 
- numărul achizițiilor efectuate conform 
procedurilor legale.
Indicatori calitativi:
- respectarea standardelor de calitate și siguranță 
alimentară; 
- disponibilitatea continuă a laptelui praf pentru 
copiii eligibili; 
- conformitatea cu recomandările medicale privind 
necesitățile speciale.

2.4. Distribuirea laptelui praf 
beneficiarilor Programului 
prin intermediul Centrelor de 
Sănătate din cadrul instituției 
medicale

IMSP „CMF mun. 
Bălți” (medicii de 
familie din cadrul 
Centrelor de Sănătate, 
farmaciile IMSP)

2026 – 2030 - - Indicatori cantitativi:
- numărul copiilor care au primit lapte praf; 
- cantitatea de lapte praf distribuită lunar; 
- numărul centrelor implicate în distribuție.
Indicatori calitativi:
- asigurarea accesului efectiv la lapte praf pentru 
toți copiii eligibili; 
- respectarea indicațiilor medicale pentru fiecare 
copil; 
- corectitudinea și transparența distribuției

2.5. Monitorizarea stării 
nutriționale a copiilor 
beneficiari de către medicul 
de familie.

Medici de familie din 
cadrul IMSP „CMF 
mun. Bălți”
 
Medici pediatri din 
cadrul IMSP ,,SCB”

2026-2030 - - Indicatori cantitativi:
- numărul copiilor monitorizați lunar/pe parcursul 
anului; 
- numărul vizitelor sau controalelor efectuate; 
- numărul rapoartelor de monitorizare întocmite.
Indicatori calitativi:
- urmărirea corectă a stării nutriționale a fiecărui 
copil beneficiar; 
- identificarea la timp a deviațiilor nutriționale; 
- furnizarea recomandărilor medicale personalizate 
pentru părinți/familii.

3.Asigurarea 
accesului  copiilor 
beneficiari  la 
accesorii  necesare 
hrănirii  sugarilor 
(biberoane,  tetine 

3.1. Identificarea și 
atragerea donatorilor, 
partenerilor și organizațiilor 
interesate în susținerea 
Programului

Direcția Sănătate

IMSP „Centrul 
Medicilor de Familie 
mun. Bălți” 

2027-2030 - Donații Indicatori cantitativi:
- numărul de donatori sau parteneri implicați în 
Program;
Indicatori calitativi:
- nivelul de implicare și colaborare al partenerilor și 
donatorilor în susținerea Programului;



și suzete), acordate 
o  singură  dată,  în 
vederea  reducerii 
poverii  financiare 
asupra familiilor.

-  contribuția  intervenției  la  reducerea  poverii 
financiare asupra familiilor beneficiare.

3.2. Organizarea și 
coordonarea procesului de 
colectare și distribuire a 
produselor către copiii 
beneficiari ai Programului

Direcția Sănătate

IMSP „Centrul 
Medicilor de Familie 
mun. Bălți” 

2027-2030 - - Indicatori cantitativi:
- numărul de produse colectate prin donații;
- numărul de seturi de produse distribuite;
-  numărul  de  copii  beneficiari  care  au  primit 
produsele;
-  numărul  de  acțiuni  de  colectare  sau distribuire 
organizate
Indicatori calitativi:
- gradul de acces al copiilor beneficiari la produsele 
necesare hrănirii;
- eficiența procesului de colectare și distribuire a 
donațiilor;
-  nivelul  de  satisfacție  al  beneficiarilor  privind 
sprijinul primit;
- nivelul de implicare și cooperare al donatorilor și 
partenerilor

3.3. Informarea părinților 
privind modul corect de 
utilizare și igienizare a 
acestor accesorii

medici de familie din 
cadrul IMSP „CMF 
mun. Bălți”
 
medici pediatri și 
asistente  medicale din 
cadrul IMSP ,,SCB”

IMSP private din mun. 
Bălți.

2027-2030 - - Indicatori cantitativi:
- numărul sesiunilor de informare organizate anual; 
-  numărul  părinților/îngrijitorilor  participanți; 
- numărul materialelor informative distribuite.
Indicatori calitativi:
-  creșterea  nivelului  de  cunoștințe  privind 
igienizarea  și  utilizarea  corectă  a  accesoriilor; 
- prevenirea contaminării și riscurilor de sănătate 
pentru  copii; 
- aplicarea corectă a recomandărilor în gospodărie.





Приложение № 2
к решению Совета мун. Бэлць

№ ________ от __________2026 г.

Regulament privind asigurarea și distribuirea alimentației sugarilor prin Programul 
municipal ,,Alimentația copiilor sugari pentru anuii 2026-2030”

CAPITOLUL I
DISPOZIȚII GENERALE

1. Regulamentul stabilește cadrul organizatoric și procedurile pentru asigurarea și distribuirea 
alimentației  sugarilor (lapte  praf  adaptat  vârstei,  accesorii  necesare)  în  cadrul  Programului 
municipal  ,,Alimentația  copiilor  sugari  pentru  anul  2026-2030”,  precum și  mecanismele  de 
monitorizare,  evidență  și  control  al  utilizării  resurselor  alocate  pentru  implementarea 
Programului.
2. Prezentul Regulament se aplică:
2.1.  Unităților  implicate  și  personalului  responsabil  de  punerea  în  aplicare  a  Programului 

municipal;
2.2.  Centrelor de sănătate și medicilor de familie/pediatri din cadrul IMSP-urilor care participă la 

distribuirea și monitorizarea alimentației copiilor;
2.3.  Părinților și îngrijitorilor copiilor beneficiari ai Programului.
3. În sensul prezentului regulament, termenii utilizați se definesc astfel:

sugari – copii cu vârsta mai mică de 12 luni;
formule de început (lapte praf adaptat vârstei) – produse alimentare destinate unei alimentaţii 
speciale  a  sugarilor  în  primele  luni  de  viaţă  şi  care  îndeplinesc  prin  ele  însele  nevoile 
nutriţionale  ale  acestor  sugari  până  la  introducerea  unei  alimentaţii  complementare 
corespunzătoare;
accesorii – obiecte necesare pentru hrănirea sugarilor, incluzând biberoane, tetine și suzete, 
utilizate conform indicațiilor medicale pentru siguranța alimentației;
copil  eligibil –  sugar care întrunește criteriile  medicale sau sociale stabilite  de prezentul 
regulament.

4. Formulele de început și accesoriile distribuite nu trebuie să conțină substanțe în cantități care să 
pună în pericol sănătatea sugarilor și a copiilor de vârstă mică și trebuie să respecte standardele 
naționale de calitate și siguranță alimentară.

CAPITOLUL II
PROCEDURI DE IDENTIFICARE ȘI ÎNREGISTRARE A COPIILOR BENEFICIARI

5. Copiii eligibili sunt identificați de către:
a. medicul de familie;
b. medicul pediatru.

6. Identificarea se face pe baza criteriilor medicale și sociale prevăzute în prezentul regulament.
7. Pentru fiecare copil eligibil se întocmește fișa de înregistrare, care include datele copilului, 
recomandările și prescripțiile medicale, precum și după caz criteriile sociale.
8. Procedura de întocmire și aprobare a listelor nominale:

8.1.  Lista nominală a copiilor care pot beneficia de amestecuri lactate adaptate (0–6 luni; în 
situații medicale prioritare până la 12 luni) se întocmește lunar de către medicul de familie pentru 
fiecare Centru de Sănătate.

8.2.  Lista se confirmă de Comisia Medicală Consultativă (CMC) a Centrului de Sănătate, 
conform formularului aprobat (anexă la regulament).



8.3.  În cazul apariției de noi situații medicale sau sociale, se întocmește listă suplimentară 
pentru includerea copiilor în Program.

8.4.  Listele nominale semnate se transmit spre aprobare directorului sau vicedirectorului 
IMSP  „Centrul  Medicilor  de  Familie  Municipal  Bălți”  și  ulterior  la  Secția  Asistență  cu 
Medicamente și Dispozitive Medicale (farmacie).

8.5.  Nu se admit rectificări în listele aprobate.
9. Distribuția produselor se efectuiază după cum urmează:

9.1.  Farmacistul întocmește Bonul de comandă – livrare în două exemplare și asigură 
livrarea produselor (lapte praf) către filialele farmaciei împreună cu lista beneficiarilor.

9.2.  Medicul  de  familie  eliberează  lunar  părinților/reprezentanților  legali  rețeta  F3, 
indicând tipul produsului, denumirea comercială, cantitatea și perioada de administrare, înscriind 
informația în Carnetul de dezvoltare a copilului F112/e.

9.3.  Eliberarea produselor se face pe baza rețetei F3, prin filialele Secției Asistență cu 
Medicamente și Dispozitive Medicale, între orele 08:00–17:00 (luni–vineri), la prezentarea actului 
de identitate și semnăturii în lista beneficiarilor.

9.4.  Prioritate la acordarea laptelui praf au copiii care beneficiază deja de acest suport, 
pentru a asigura continuitatea administrării și a evita complicațiile.

CAPITOLUL III
BENEFICIARI ȘI CONDIȚII DE ELIGIBILITATE

10. Beneficiarii Programului sunt familiile cu domiciliul în municipiul Bălți, care au în îngrijire  
copii cu vârsta între 0 și 6 luni, iar în situații medicale prioritare până la 12 luni, inclusiv pentru cei 
cu alergii  sau intoleranțe,  în situațiile în care alăptarea maternă nu este posibilă, cu excepția 
locuitorilor din sat. Elizaveta și sat. Sadovoe, care dispun de bugete locale separate.
11. Eligibilitatea se stabilește pe baza criteriilor medicale și sociale, cumulativ:

a) Criterii medicale:
- hipogalactie sau contraindicații medicale pentru alăptare;
- greutate scăzută pentru vârsta copilului;
- creștere ponderală insuficientă;
- anemie;
- copii HIV-pozitivi;
- copii cu dizabilități;
- maladii social-condiționate la părinți (TBC, HIV/SIDA, ITS, maladii oncologice etc.).
b) Criterii sociale:
- părinți cu dizabilitate (accentuat sau sever);
- familii monoparentale;
- părinți studenți (cu frecvență la zi);
- părinți minori;
- un părinte înrolat în serviciul militar;
- decesul mamei.

12. Laptele praf se acordă gratuit pe bază de prescripție medicală, pentru copii 0 –  6 luni (situații 
medicale prioritare până la 12 luni) care nu beneficiază de lapte matern.

a) Copii eligibili:
- cu mame care prezintă contraindicații medicale pentru alăptare;
- copii sănătoși cu creștere ponderală insuficientă, consemnată în fișa medicală;
- copil adoptat sau aflat în plasament;
- copil cu mamă decedată.
b) Condiții pentru creștere ponderală:
- copilul nu a recuperat greutatea de la naștere după 2 săptămâni;
- copil 0–8 luni crește <500 g/lună;



- copil >8 luni crește <250 g/lună.
c) copiii cu alergii/intoleranțe sau cu risc de malnutriție severă au prioritate la distribuirea 
produselor.

13. Accesoriile necesare alimentației sugarilor (biberoane, tetine și suzete) se acordă copiilor 
beneficiari ai Programului, în baza recomandării medicului de familie sau medicului pediatru.

a) Copii eligibili:
- copii beneficiari ai Programului care primesc lapte praf adaptat vârstei;
- copii pentru care utilizarea accesoriilor este necesară în procesul de alimentație;
- copii proveniți din familii aflate în situații de vulnerabilitate socială.
b) Condiții de acordare:
- accesoriile se acordă o singură dată, în funcție de necesitățile identificate de medicul de 

familie;
- distribuirea accesoriilor se efectuează prin intermediul Farmaciilor din cadrul IMSP „Centrul 

Medicilor de Familie Municipal Bălți” în baza listelor perfectate de către medicii de familie;
- medicul de familie informează părinții sau reprezentanții legali privind modul corect de 

utilizare și igienizare a accesoriilor.
CAPITOLUL IV

 FUNDAMENTAREA ȘI PLANIFICAREA BUGETARĂ
14. IMSP „Centrul  Medicilor  de  Familie  mun.  Bălți”,  în  baza datelor  statistice,  a  dinamicii  
ultimilor ani și a listelor estimate de beneficiari, elaborează anual necesarul justificat de produse 
alimentare pentru sugari, inclusiv: amestecuri lactate adaptate pentru copiii cu vârsta 0 - 6 luni (în 
situații medicale prioritare până la 12 luni).
15. IMSP„Centrul Medicilor de Familie mun. Bălți”, până la 31 octombrie anul în curs,  prezintă  
Direcției sănătate, nota de fundamentare și calculul argumentat, în vederea includerii cheltuielilor 
în proiectul bugetului municipal.
16.  Direcția generală financiar-economică examinează documentația prezentată și o integrează în 
proiectul de buget municipal, în conformitate cu legislația în vigoare.
17. În  baza  planului  de  finanțare  aprobat,  Primăria  municipiului  Bălți  efectuează  transferul 
mijloacelor financiare către IMSP „Centrul Medicilor de Familie mun. Bălți”, în conformitate cu 
legislația în vigoare.
18. Transferul se efectuează în tranșe, în funcție de necesarul de achiziții și de execuția bugetară, în 
contul trezorerial al IMSP„Centrul Medicilor de Familie mun. Bălți”, deschis conform legislației în 
vigoare.
19. IMSP „Centrul Medicilor de Familie mun. Bălți”, în calitate de autoritate contractantă, inițiază 
procedura de achiziție publică pentru procurarea: amestecurilor lactate adaptate vârstei pentru 
sugari, în strictă conformitate cu Legea nr. 131/2015 privind achizițiile publice și actele normative 
subsecvente.
20. Procedura de achiziție se desfășoară prin:

a) achiziție de valoare mică, cerere a ofertelor de preț sau licitație deschisă, în funcție de 
valoarea estimată;

b) publicarea anunțului în Sistemul Informațional Automatizat „Achiziții Publice” (MTender).
21. Caietul de sarcini va include obligatoriu:

a) specificații tehnice conforme standardelor de siguranță alimentară;
b) cerințe privind certificarea produselor;
c) condiții de livrare, depozitare și termen de valabilitate;
d) respectarea normelor sanitare și fitosanitare stabilite de autoritățile competente.

22. Contractul de achiziție se încheie cu ofertantul declarat câștigător, cu respectarea principiilor 
transparenței, concurenței și utilizării eficiente a fondurilor publice.



CAPITOLUL V
MONITORIZAREA, EVIDENȚA ȘI PROTECȚIA DATELOR CU CARACTER 

PERSONAL
23. Monitorizarea implementării Programului municipal „Alimentația copiilor sugari pentru anii 
2026–2030” se realizează de către Direcția sănătate de comun cu administrația IMSP „Centrul 
Medicilor de Familie Municipal Bălți”, prin intermediul Centrelor de Sănătate și al medicilor de 
familie.
24. Monitorizarea are ca scop:

a) urmărirea modului de acordare și distribuire a produselor alimentare și accesoriilor prevăzute 
de Program;

b) evaluarea stării nutriționale și a evoluției stării de sănătate a copiilor beneficiari;
c) verificarea utilizării corecte a resurselor alocate Programului.

25. Evidența copiilor beneficiari ai Programului se ține la nivelul fiecărui Centru de Sănătate din 
cadrul  IMSP  „Centrul  Medicilor  de  Familie  Municipal  Bălți”.  Pentru  fiecare  beneficiar  se 
păstrează documentele care confirmă eligibilitatea și acordarea sprijinului, inclusiv:

a) lista nominală a beneficiarilor;
b) prescripțiile medicale;
c) rețetele F3 eliberate;
d) înscrierile efectuate în Carnetul de dezvoltare a copilului F112/e;
e) semnăturile părinților sau reprezentanților legali privind recepționarea produselor.

26. Datele privind beneficiarii sunt utilizate exclusiv în scopul implementării, monitorizării și 
evaluării Programului.
27.  IMSP „Centrul Medicilor de Familie Municipal Bălți” asigură monitorizarea implementării 
Programului municipal „Alimentația copiilor sugari pentru anii 2026–2030” și întocmește rapoarte 
privind realizarea activităților și utilizarea resurselor financiare alocate.
28.  Informațiile  privind  implementarea  Programului  se  prezintă  Direcției  generale  financiar-
economice  a  Primăriei  municipiului  Bălți,  trimestrial  sau  semestrial  (în  funcție  de  practica 
instituțională),  în  vederea  monitorizării  utilizării  mijloacelor  financiare  alocate  din  bugetul 
municipal.
29.  Raportul anual privind implementarea Programului se prezintă Consiliului municipal Bălți 
până la data de 31 martie a anului următor celui de gestiune.
30.  Raportarea se efectuează în formă agregată (nu se includ date individuale despre copii sau 
părinți:  nume,  prenume,  IDNP,  adresă  etc.),  fără  includerea  datelor  cu  caracter  personal  ale 
beneficiarilor,  în conformitate  cu prevederile  Legii  nr.  133/2011 privind protecția  datelor  cu 
caracter personal.
31. Raportul privind implementarea Programului va include, după caz, următoarele informații:

- numărul total al copiilor beneficiari ai Programului, pe categorii de vârstă;
- numărul copiilor care au beneficiat de lapte praf adaptat vârstei;
- numărul copiilor care au beneficiat de accesorii pentru alimentația sugarilor;
- cantitatea totală de produse distribuite pe tipuri;
- resursele financiare utilizate pentru implementarea Programului;
- eventuale dificultăți sau riscuri identificate în implementarea Programului;
- propuneri de îmbunătățire a mecanismului de implementare a Programului.

Model:
Raport pentru perioada: __________________
Instituția responsabilă: IMSP „Centrul Medicilor de Familie Municipal Bălți”

1. Date generale privind beneficiarii Programului:



N/o Indicator Numărul total de copii beneficiari 
ai Programului

1 Copii beneficiari cu vârsta 0–6 luni
2 Copii beneficiari cu vârsta 6–12 luni
3 Copii beneficiari de lapte praf standard
4 Copii beneficiari de lapte praf special 

(alergii/intoleranțe)
5 Copii beneficiari de accesorii (biberoane, 

tetine, suzete)

2. Produse alimentare și accesorii distribuite:

N/o Tip produs Cantitate 
distribuită

Unitate de măsură

1 Lapte praf adaptat vârstei cutii
2 Lapte praf special pentru 

alergii/intoleranțe
cutii

3 Biberoane bucăți
4 Tetine seturi
5 Suzete bucăți

3.Utilizarea resurselor financiare:

N/o Indicator Suma (lei)
Resurse financiare alocate din bugetul municipal
Resurse financiare utilizate
Alte surse de finanțare (donații, granturi etc.), dacă 
este cazul

Notă:  Observații  privind  implementarea  Programului  (se  vor  menționa  eventuale  dificultăți  
întâmpinate, necesități identificate sau propuneri de îmbunătățire a implementării Programului)

Responsabil de întocmirea raportului: __________________

Funcția: __________________Data: __________________Semnătura: __________________

CAPITOLUL VI
 DISPOZIȚII FINALE

33. Prezentul Regulament este elaborat în conformitate cu actele legislative și normative în vigoare 
și se aplică pe teritoriul municipiului Bălți.
34. Implementarea prevederilor prezentului Regulament se realizează de către IMSP „Centrul 
Medicilor de Familie Municipal Bălți”, prin intermediul Centrelor de Sănătate și al personalului 
medical implicat în acordarea serviciilor de asistență medicală primară.
35. Monitorizarea aplicării prezentului Regulament se realizează de către autoritățile administrației 
publice locale, în colaborare cu instituțiile responsabile de implementarea Programului municipal 
„Alimentația copiilor sugari pentru anii 2026–2030”.
36. Orice revizuire, modificare, completare sau abrogare a prevederilor prezentului Regulament se 
efectuează exclusiv prin decizia Consiliului municipal Bălți.
37. Prezentul Regulament intră în vigoare la data publicării.



Anexa
la  Regulamentul

privind asigurarea și distribuirea alimentației sugarilor prin Programul municipal
,,Alimentația copiilor sugari pentru anuii 2026-2030”

Aprob:__________________
Director IMSP ”Centrul Medicilor de Familie mun. Bălți”

”_____”________________20__

Lista de evidență a copiilor benefeciari de amestecuri lactate adaptate, terciurilor, accesoriilor conform prevederilor Regulamentului
privind asigurarea și distribuirea alimentației sugarilor prin Programul municipal ,,Alimentația copiilor sugari pentru anuii 2026-2030”

Șef centru de sănătate ______________
Medic de familie _________________

№ Nume 
Prenume 
copil

D.L.A. 
nașterii

Adresa Criteriu 
medical

Criteriu 
social

Amesticuri
denumirea 
produsului
cantitatea

Accesorii
denumirea 
produsului

Terciuri
denumirea 
produsului
cantitatea

Data 
eliberării

IDNP repr. 
legal

Semnătura














































	6.3. Asigurarea accesului copiilor beneficiari la accesorii necesare hrănirii sugarilor (biberoane, tetine și suzete), acordate o singură dată, în vederea reducerii poverii financiare asupra familiilor.
	3.Asigurarea accesului copiilor beneficiari la accesorii necesare hrănirii sugarilor (biberoane, tetine și suzete), acordate o singură dată, în vederea reducerii poverii financiare asupra familiilor.

