INFORMATIE
cu privire la realizarea prevederilor:
privind realizarea Programului Municipal ”Alimentatia copiilor sugari pentru anii
2022-2025” si a Planului de actiuni pentru implimentarea acestuia, aprobat prin
Deciziei Consiliului mun. Balti nr. 9/28 din 28.06.2022

Perioada de raportare: anul 2025

Alimentatia constituie una dintre componentele esentiale ale dreptului
copilului la sandtate, avand un impact decisiv asupra cresterii si dezvoltarii sale
armonioase — somatice, psihice, emotionale si afective. O alimentatie corectd in
primul an de viatd reprezinta o conditie fundamentala pentru prevenirea bolilor
netransmisibile, a deficientelor nutritionale si a dizabilitatilor asociate malnutritiei.

In acest context, pe parcursul anului 2025, Directia sanatate a Primariei
municipiului Balti in stransa colaborare cu IMSP ,,CMF mun. Balti”, precum si cu
institutiile medico-sanitare partenere, organizatiile neguvernamentale si partenerii
internationali, a continuat implementarea actiunilor din Programul municipal
»Alimentatia copiilor sugari pentru anii 2022-2025".

Toate activitatile realizate au contribuit la atingerea obiectivelor specifice ale
Programului si la consolidarea politicilor locale in domeniul protejarii si promovarii
sanatatii copilului.

Demersurile desfasurate au vizat cu prioritate promovarea alimentatiei
sandtoase la sugari si copii mici, sustinerea si protejarea aldptarii, formarea unui
comportament alimentar adecvat in familie, precum si fortificarea competentelor
profesionale ale personalului medical implicat in ingrijirea mamei si copilului.
Directia sénatate a asigurat coordonarea interinstitutionala si suportul necesar pentru
realizarea acestor activitati.

Un eveniment de referinta al anului de raportare a avut loc la 03 decembrie
2025, cand IMSP ,,CMF mun. Balti” a gézduit un training dedicat promovarii unui
comportament alimentar sandtos la copii, organizat de UNICEF Moldova in
parteneriat cu A.O. ,,Mamica Aldpteaza” si cu sprijinul Guvernului Republicii
Coreea. Sesiunea, moderatd de specialistele in alaptare Liudmila Caracalceva si
Evghenia Clipa, a reunit 30 de participante. Au fost abordate teme precum
particularitatile digestiei la copii, rolul macro- si micronutrientilor, planificarea
meselor, consumul de lichide, alimentele contraindicate, importanta rutinei si a
meselor in familie, dar si relevanta vaccinarii si a recunoasterii timpurii a semnelor
de ingrijorare. Participantele au primit ghiduri practice si recomandari aplicabile in
viata de zi cu zi, fiind totodatd familiarizate cu aplicatia gratuita Bebbo, dezvoltata
de expertii UNICEF.



Tot 1n luna decembrie 2025, dna Svetlana Brinza, specialistd principala in
asistenta medicald mamei si copilului din cadrul IMSP ,,CMF mun. Balti” a
participat la Atelierul de lucru privind implementarea practicd a Ghidului
International de Monitorizare a Dezvoltarii Copilului (GMDC), desfasurat la
Institutul Mamei si Copilului. Participarea specialistei principale in asistenta
medicald a mamei si copilului a consolidat competentele profesionale in evaluarea
dezvoltarii copilului, aplicarea interventiilor timpurii si colaborarea intersectoriala.
Mentionam ca IMSP ,,CMF mun. Balti” este una dintre institutiile pilot ale
proiectului la nivel national.

La aceeasi datd, 03 decembrie 2025, specialistii din cadrul Directiei si IMSP
»CMF mun. Balti” au participat la primul seminar metodic zonal ,,Actualitati in
pediatrie”, desfasurat la IMSP ”Spitalul Clinic Balti”.

Evenimentul a facilitat schimbul de bune practici si actualizarea
cunostintelor in domeniul pediatriei, consoliddnd abordarea interdisciplinard in
acordarea serviciilor medicale copiilor.

Pe parcursul anului 2025 au fost organizate multiple activitdti destinate
mamicilor si viitoarelor mame, orientate spre promovarea alaptarii exclusive In
primele 6 luni de viata, diversificarea alimentard corectd si incetarea blanda a
alaptarii. Aceste sesiuni au contribuit la informarea parintilor si la formarea unor
practici alimentare sdnétoase, adaptate nevoilor copilului.

Astfel, la data de 05 noiembrie 2025, in sala de sedinte a Centrului de
Séanatate nr. 1, s-a desfasurat trainingul tematic privind incetarea blanda a aléptarii,
in cadrul caruia au fost abordate metodele recomandate de incetare a alaptarii,
actiunile care trebuie evitate n acest proces, necesitatile fiziologice si emotionale
ale copilului, organizarea aldptarii dupa varsta de un an, regulile de bazd pentru
reducerea treptatd a numarului de alaptari, aldptarea in contextul unei noi sarcini,
precum si situatiile care necesita adresarea la medic.

Ulterior, la data de 12 noiembrie 2025, la aceiasi locatie, a fost organizat un
training dedicat promovarii aldptarii, axat pe recomandari generale si beneficiile
alaptarii pentru mama si copil. Tematica a inclus componenta laptelui matern,
structura sanului, importanta ,,orei magice” si a primei mese a copilului, gestionarea
problemelor frecvente in alaptare, tehnica presiunii inverse, atasarea corecta la san
si pozitiile de alaptare. De asemenea, au fost discutate semnele care indica satietatea
copilului, metodele de stoarcere si pastrare a laptelui matern, aldptarea copiilor
bolnavi si prematuri, metodele alternative de hrénire, alaptarea in contextul unei noi
sarcini si alimentatia mamei.

Prin organizarea acestor activitdti, a fost consolidat nivelul de informare al
parintilor si au fost promovate practici de alaptare si alimentatie adaptate nevoilor
copilului, contribuind la sustinerea dezvoltarii armonioase a acestuia.



Un moment aparte l-a constituit marcarea Saptamanii Mondiale a
Alimentatiei la San (1-7 august 2025), prilej cu care pe site-ul Primariei
municipiului Balti a fost publicat un comunicat de presa ce a promovat recomandari
si mesaje-cheie privind importanta alaptarii, reflectand astfel implicarea directd a
Directiei Sanatate in campaniile de informare publica.

Pentru sustinerea familiilor social-vulnerabile, in anul 2025 au fost asigurati
cu amestecuri lactate adaptate 65 de copii, fiind distribuite 951 de cutii. Din bugetul
municipal a fost alocatd suma de 96.250 lei. Acest sprijin a contribuit la prevenirea
subnutritiei si la asigurarea unei alimentatii adecvate pentru sugarii care nu pot
beneficia de alaptare.

Actiunile realizate in anul 2025 reflectd angajamentul ferm al administratiei
publice locale, precum si al institutiilor medico-sanitare partenere, in garantarea
dreptului copilului la o alimentatie sandtoasd. Continuarea promovarii alaptarii,
educatiei nutritionale si sprijinului acordat familiilor vulnerabile reprezintd o
investitie strategicd in dezvoltarea armonioasa a copiilor si in bundstarea comunitatii
pe termen lung.

De mentionat, ca pe parcursul anilor 2022-2025 in mun. Balti, aproximativ
236 de copii cu varsta cuprinsa intre 0 si 6 luni au necesitat asigurarea cu lapte praf
adaptat, subliniind importanta interventiilor sustinute in domeniul nutritiei infantile.

Tabelul nr. 1
Anul Nr. copiilor Nr. cutiilor repartizate
2022 21 829
2023 95 1022
2024 55 560
2025 65 951
Total 236 3362

Pentru a asigura continuitatea sprijinului oferit familiilor prin furnizarea
amestecurilor lactate, In prezent este in curs de elaborare Programul municipal
»Alimentatia copiilor sugari 20262030, care va fi inaintat Consiliului Municipal
Balti spre examinare si aprobare in cadrul urmétoarei sedinte ordinare.
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