ANEXA 6 – „Formula sănătății”
	Detalii cheie
	Descriere detaliată

	Descriere
	Această activitate promovează și încurajează adoptarea unui stil de viață sănătos și activ la orice vârstă. Participanții sunt invitați să împărtășească obiceiuri personale, rutine zilnice sau sfaturi simple, care îi ajută să se mențină sănătoși fizic și emoțional.
Exemple de activități: plimbări în aer liber, consum de fructe și ceaiuri, exerciții fizice ușoare, meditație, grădinărit, relaxare activă, gătit sănătos sau momente de recunoștință.


	Cine poate participa
	Persoane cu vârsta de 55 de ani și peste din Republica Moldova care participă individual. 

	Ce trebuie trimis (sau poate includem și video să expedieze, ca opțiunea 2)
	Un text scurt (max. 200 de cuvinte) sau un video de maxim 1 minut, care descrie o rutină personală de sănătate, fie un sfat util, sau un obicei pozitiv cu efect benefic asupra stării de bine. 
Tot aici includeți o fotografie sugestivă care ilustrează activitatea descrisă (ex.: autorul face mișcare, gătește ceva sănătos, îngrijește grădina, se relaxează etc.).
În email includeți și: 
· Numele complet al participantului;
· Localitatea;
· Un titlu scurt/sugestiv pentru sfat (ex.: „Dimineața cu ceai de plante”, „10 pași prin parc”, „Grădina mea zen”).


	Cerințe tehnice
	Pentru fotografii:
· Format: JPG sau PNG
· Rezoluție minimă recomandată: 1280 x 720 px
Pentru video:
· Format: MP4
· Rezoluție minimă: 1280 x 720 px (HD)
· Orientare: orizontal
· Sunet: clar, fără zgomot de fundal

	Cum se denumește fișierul
	Sanatate_NumePrenume_Localitate.jpg
Exemplu: Sanatate_IonPopa_Balti.jpg

	Cum se trimite materialul
	Trimiteți fotografia și textul în e-mail la adresa: bunicafest@gmail.com 

	Termen-limită
	25 august 2025 


	Evaluare
	Materialele vor fi analizate de organizatori în funcție de:
· Originalitate și relevanță pentru tema sănătății;
· Calitatea imaginii;
· Mesajul transmis și impactul inspirațional.


	Premii
	Cele mai inspiraționale obiceiuri sănătoase vor fi promovate pe pagina de Facebook și canalul YouTube al festivalului. Autorii vor primi diplome de apreciere.

	Persoane de contact
	Daniela Matiescu 067 578 707; Anastasia Selivestru 067 700 250
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