

ПРИЛОЖЕНИЕ 6 – «Формула здоровья»
	[bookmark: _Hlk204699292]Основные сведения
	Подробное описание

	Описание
	Эта инициатива призвана продвигать и поощрять ведение здорового и активного образа жизни в любом возрасте. Участникам предлагается поделиться личными привычками, ежедневными ритуалами или простыми советами, которые помогают им оставаться здоровыми как физически, так и эмоционально.
Примеры активностей могут включать: прогулки на свежем воздухе, употребление фруктов и травяных чаёв, легкие физические упражнения, медитацию, садоводство, активный отдых, здоровое приготовление пищи или моменты благодарности.


	Кто может участвовать?
	Граждане Республики Молдова и представители диаспоры, а также жители других городов-побратимов муниципия Бельцы, участвующие индивидуально.

	Что необходимо отправить?
	Короткий текст (не более 200 слов), в котором вы опишете свою личную «формулу здоровья» — полезный совет, здоровую привычку или ежедневную рутину, которая положительно влияет на ваше самочувствие.
Также прикрепите тематическую фотографию, иллюстрирующую описанную активность (например: автор занимается физической активностью, готовит полезную еду, ухаживает за садом, отдыхает и т.д.).
В электронном письме обязательно укажите:
· Полное имя участника;
· Населённый пункт;
· Краткий и выразительный заголовок совета (например: «Утро с травяным чаем», «10 шагов по парку», «Мой дзен-сад»).


	Технические требования
	· Формат: JPG или PNG
· Минимальное разрешение: 1280 x 720 px (HD)


	Как назвать файл
	Здоровье_ИмяФамилия_НаселенныйПункт.jpg
Пример: Здоровье_ИванПопов_Бельцы.jpg


	Как отправить материал
	Отправьте Документ Word с текстом и фотографии на адрес электронной почты: bunicafest@gmail.com
 

	Крайний срок
	25 августа 2025 


	Отбор работ
	Организаторы будут анализировать полученные материалы на основе следующих критериев:
· Оригинальность и соответствие тематике здоровья;
· Качество изображения;
· Послание рекомендаций и вдохновляющий потенциал.


	Призы
	Самые вдохновляющие здоровые привычки будут продвигаться на странице фестиваля в Facebook и на канале YouTube. Авторы получат дипломы признательности.

	Контактные лица
	Даниела Матиеску 067 578 707; Анастасия Селивестру 067 700 250
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