ANEXA 5 – „Rețete tradiționale de Crăciun”
	Detalii cheie
	Descriere detaliată

	Descriere
	Această activitate celebrează tradițiile culinare locale. Participanții sunt invitați să împărtășească rețete transmise din generație în generație, specifice sărbătorilor de iarnă. Activitatea își propune să aducă în prim-plan  frumusețea gastronomiei locale și poveștile din spatele ei. 
Pot fi preparate dulciuri sau mâncăruri tradiționale de sezon. Se încurajează implicarea membrilor de familie (nepoți, copii) în procesul de preparare sau filmare.

	Cine poate participa
	Persoane cu vârsta de 55 de ani și peste din Republica Moldova, diasporă sau orașe înfrățite cu mun. Bălți, care participă:
· individual sau împreună cu membrii familiei
· ca grup


	Ce trebuie trimis
	Participanții pot alege una dintre cele două opțiuni:
Opțiunea 1 – Video
Expediați un videoclip cu durata de maximum 10 minute care să conțină:
· Prezentarea rețetei (denumire, povestea ei sau legătura cu familia);
· Etapele principale ale pregătirii;
· Rezultatul final (produsul pregătit și prezentat estetic).

Opțiunea 2 – Colaj foto
· Expediați un colaj foto cu 6-9 fotografii, care să ilustreze etapele rețetei și produsul final;
· În email se atașează și rețeta completă în format Word sau PDF, inclusiv descrierea și povestea aferentă.
· Rețetele pot fi redactate în română sau rusă, la alegerea participantului.


	Cerințe tehnice
	Pentru video:
· Format: MP4
· Rezoluție minimă: 1280 x 720 px (HD)
· Orientare: orizontală
· Sunet: clar, fără zgomot de fundal

Pentru fotografii:
· Format: JPG sau PNG
· Luminozitate bună și cadre clare

	Cum se denumește fișierul
	Reteta_NumePrenume_Localitate.mp4. 
Exemplu: Reteta_Cozonac_PopescuIon_Balti.mp4 

	Cum se trimite materialul
	· Trimiteți materialele pe adresa de e-mail: bunicafest@gmail.com 
· Dacă fișierul e mare utilizați WeTransfer/GoogleDrive sau alte platforme de transfer. 


	Termen-limită
	25 august 2025


	Evaluare
	Materialele vor fi analizate de organizatori în funcție de:
· Relevanța față de tema Crăciunului și specificul local;
· Claritatea conținutului (vizual și narativ);
· Emoția transmisă și originalitatea poveștii.
Doar materialele selectate vor fi publicate online. 


	[bookmark: _heading=h.5bjom04qu53e]Premii
	Cele mai interesante rețete vor fi promovate pe pagina de Facebook și canalul YouTube al festivalului. Autorii vor primi diplome de apreciere.

	Persoane de contact
	Daniela Matiescu 067 578 707; Anastasia Selivestru 067 700 250
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