REGULAMENTUL FESTIVALULUI ,,BUNICA SI BUNELUL FEST” — EDITIA 2025

Capitolul I. Dispozitii generale

Festivalul ,,Bunica si Bunelul Fest” este un eveniment cultural-artistic dedicat persoanelor varstnice,
care vine sa ofere acestora o platforma prietenoasa si incluziva de exprimare, interactiune si participare
activa la viata comunitara si culturala.

Evenimentul urmareste sa promoveze Imbatranirea activa, sa consolideze relatiile intre generatii si sa
valorifice traditiile si patrimoniul cultural local.

Participarea este GRATUITA si deschisi TUTUROR persoanelor interesate din Republica
Moldova, din diaspora si din alte orase infritite cu municipiul Balti.

Capitolul II. Scopul si obiectivele

Festivalul ,,Bunica si Bunelul Fest” are ca scop principal promovarea unei imagini pozitive si active
a persoanelor varstnice, punind in valoare energia, experienta, traditiile si contributiile lor in familie,
comunitate si societate.

Obiective specifice:

e Oferirea unei platforme de exprimare artistica, culturala si creativa pentru persoanele cu varsta
55+ din tari, din diaspora si din alte orase infritite cu municipiul Balti;
Incurajarea implicarii active a varstnicilor in activitati educative, artistice si comunitare;
Promovarea traditiilor locale si a mestesugurilor ca forma de patrimoniu viu;
Stimularea dialogului si colaborarii intre generatii;
Consolidarea imaginii pozitive a persoanelor varstnice in spatiul public si in mass-media.

Capitolul ITI. Organizatori si parteneri

Organizatori:

Primadria municipiului Balti s1 Asociatia Obsteasca ,, CASMED”
Parteneri:

Reteaua Nationala a Seniorilor Activi din Moldova;
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”, Balti;

Teatrul National ,,Vasile Alecsandri’’

Parteneri media:

TV Nord

Capitolul IV. Modul de organizare a festivalului

Festivalul se desfasoard in perioada 8 septembrie - 5 octombrie 2025 si include doua etape:

1. Etapa online: 8 septembrie — 28 septembrie

Aceasta etapa presupune desfasurarea concursurilor si expozitiilor in format digital, prin publicarea
materialelor video si foto transmise de catre participantii inscrisi. Acestea vor fi vizibile pe paginile
oficiale ale festivalului:



Facebook: https://www.facebook.com/BunicaBunelulFest/
YouTube: https://www.youtube.com/@bunicabunelulfest4589/featured

Publicul va putea urmari si vota creatiile postate, in functie de specificul fiecarui concurs.

Evaluarea participantilor in cadrul concursurilor ,,Miss & Mister Bunica si Bunelul” si ,,Pe aripile
dansului” se va realiza dupa cum urmeaza:

50% punctaj va fi oferit de juriul festivalului;
50% punctaj va fi determinat in baza votului publicului online (numar de like-uri si
distribuiri).

2. Etapa cu prezenta fizica: 5 octombrie, or. Balti
Evenimentul de incheiere a festivalului va avea loc in or. Bilti, in Piata Vasile Alecsandri si va
include:

Prezentarea unor momente artistice selectate din probele de la etapa online;
Concursuri desfasurate live pe scena;

Expozitii tematice ale creatiilor realizate de participanti;

Ateliere creative pentru toate varstele;

Activitati interactive pentru copii si adulti.

La final, vor fi oferite diplome, trofee si premii pentru cele mai reusite participari.

Capitolul V. Activitatile festivalului

Concursuri (cu etapa online si prezentd fizica la evenimentul final):

1.
2.

Miss & Mister Bunica si Bunelul (4nexa 1)
Concurs ,,Pe aripile dansului” (4nexa 2)

Expozitii si creatii tematice:

3.
4.

Frumusetea varstei de argint (participare locala si internationald) — expozitie foto (Anexa 3)
Ce pot face mainile dibace (participare locald si internationald) - expozitie de lucrari
handmade (4nexa 4)

Retete traditionale de Craciun - video sau colaj foto cu retete din bucataria buneilor (4nexa
5)

Formula sanatatii — sfaturi pentru un stil de viata sandtos (4nexa 6)

Asa ne canta inima (participare locala si internationald) - interpretari muzicale (voce si/sau
instrumente) (Anexa 7)

Capitolul VI. Modalitatea de inscriere

Inscrierile la Festival au loc in perioada 1 - 25 august 2025 prin completarea formularului
disponibil AICI.

Persoanele interesate se pot Inscrie la una sau mai multe probe/activitati din cadrul festivalului
completand  formularul si  expediind materialele pentru probe la  adresa:
bunicafest@gmail.com;

Data - limita pentru expedierea materialelor: 25 august 2025.



https://www.facebook.com/BunicaBunelulFest/
https://www.youtube.com/@bunicabunelulfest4589/featured
https://forms.gle/LKx2BW62Y9LEENEY8
mailto:bunicafest@gmail.com

Capitolul VII. Conditii de participare pentru etapa online

La probele online ale festivalului pot participa cetateni din Republica Moldova si din diaspora,
precum si persoane din alte orase Infratite cu municipiul Bélti cu varsta de 55 de ani si peste;
Persoanele interesate se pot inscrie atat individual cat si ca grup;

Materialele care vor fi expediate pentru probele online trebuie sa respecte cerintele tehnice
detaliate in Anexele 1-7 din Regulament (/ink) si Ghidul vizual (Anexa 8);

Materialele (foto/video) pot fi transmise in limba roméana sau rusd la adresa de e-mail la
bunicafest@gmail.com;

Daca fisierele sunt de mari dimensiuni, se recomanda utilizarea platformelor de tip
WeTransfer, GoogleDrive, Filemail, etc sau contactarea persoanelor responsabile indicate in
Regulament.

Capitolul VIII. Anuntarea si premierea castigatorilor

Rezultatele concursurilor online din cadrul festivalului ,,Bunica si Bunelul Fest” vor fi facute
publice pe pagina oficiala de Facebook a evenimentului, in data de 1 octombrie 2025.

In aceasta etapa vor fi anuntati:

5 cupluri semifinaliste ale concursului ,,Miss & Mister Bunica si Bunelul”, selectate in baza
punctajului cumulat (jurizare + vot public);

3 echipe castigatoare ale concursului de dans ,,Pe aripile dansului”, stabilite in baza
punctajului cumulat (jurizare + vot public).

Participantii de mai sus vor fi invitati sd participe la evenimentul final de incheiere a
festivalului din 5 octombrie 2025, unde:

Semifinalistii ,,Miss & Mister Bunica si Bunelul” vor sustine 2 probe suplimentare in fata
publicului si a juriului, iar in urma prestatiei din finala va fi ales cuplul pentru titlul de ,,Miss
& Mister Bunica si Bunelul;

Cele 3 echipe castigatoare ale concursului ,,Pe aripile dansului” vor avea ocazia s prezinte
din nou momentele artistice pentru publicul larg si sa fie premiate oficial.

Capitolul XI. Dispozitii finale

Prin participarea la Festivalul ,,Bunica si Bunelul Fest” 2025, participantii 151 exprima acordul
ca materialele trimise (fotografii, videoclipuri, texte etc.) sa fie utilizate de cétre organizatori
in scopuri de promovare, comunicare publicd si vizibilitate a evenimentului, inclusiv prin
publicarea acestora pe retele sociale, in materiale promotionale, rapoarte, expozitii sau alte
produse de comunicare.

Participantii sunt responsabili pentru corectitudinea, calitatea si originalitatea materialelor
transmise si se asigura ca nu incalca drepturile de autor sau alte drepturi ale tertilor (ex. muzica,
imagine, text).

Prin inscriere, participantii sunt de acord cu prelucrarea datelor personale furnizate in formular
(nume, prenume, localitate, date de contact), exclusiv in scopul desfasurarii si promovdrii
festivalului, in conformitate cu legislatia privind protectia datelor cu caracter personal.
Pentru informatii suplimentare, intrebari sau suport tehnic legat de Inscriere, participantii pot
contacta organizatorii la adresa de email: bunicafest@gmail.com sau la numerele de telefon
indicate in Regulament si Anexele ce fac parte din acest regulament.
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ANEXE

ANEXA 1 - Concursul ,,Miss & Mister Bunica si Bunelul”

Detalii cheie
Descriere

Cine poate
participa
Ce trebuie
realizat

Cerinte tehnice
pentru video

Cum se
denumeste
fisierul

Cum se trimite
materialul

Termen-limita

Descriere detaliata
Concurs dedicat cuplurilor de seniori care doresc sd-si impartdseasca povestea
de viata, sa inspire prin experienta lor si sa participe la o serie de momente
artistice live.
5 cupluri Inscrise la concurs care vor acumula cele mai multe puncte vor fi
desemnate semifinaliste si vor fi invitate la evenimentul de incheiere a
festivalului din 5 octombrie la Balti. In cadrul evenimentului cuplurile vor
sustine 2 probe suplimentare si va fi desemnat cuplul pentru titlul ,,Miss &
Mister Bunica si Bunelul” 2025.
Sunt binevenite cuplurile care au peste 50 de ani de viata conjugala.

Etapa online: Un videoclip de maxim 2 minute care sa includa:
e prezentarea cuplului (nume, prenume, localitate, ani petrecuti
impreund);
e un sfat pentru generatiile tinere;
e un moment creativ (ex. cantec, poezie, dans, poveste amuzanta, gatit,
mestesugit, pictat Impreund), care exprima armonia, iubirea sau umorul
lor si realizat impreuna.

Selectia finala — pe scena (5 octombrie 2025):
e scurtd declaratie de dragoste (30 secunde-maxim 1 minut);
e un dans (maxim 1 minut)

Format: MP4 (recomandat);

Rezolutie minima recomandata: 1280x720 px (HD);
Durata maxima: 2 minute;

Orientare video: orizontala.

MissMister PrenumeCuplu Localitate.mp4
Exemplu: MissMister lonsiMaria_Balti.mp4

e Trimiteti video-ul pe adresa de e-mail: bunicafest@gmail.com
e Daca fisierul e mare utilizati WeTransfer/GoogleDrive sau alte
platforme de transfer.
25 august 2025
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Jurizare

Premii
Persoane de
contact

Evaluarea va fi realizata astfel:
50% juriu + 50% vot public online (like-uri, distribuiri).

Juriul va aprecia:
e Originalitatea si emotia povestii cuplului.
e Sinceritatea si naturaletea prezentarii;
e C(Creativitatea momentului artistic;
e Respectarea cerintelor tehnice si tematice.

Diplome, trofee, cadouri surpriza.
Daniela Matiescu 067 578 707; Anastasia Selivestru 067 700 250

ANEXA 2 — Concurs ,,Pe aripile dansului”

Detalii cheie
Descriere

Cine poate
participa
Ce trebuie
realizat

Cerinte tehnice

Cum se
denumeste
fisierul

Cum se trimite
materialul

Termen-limita

Jurizare

Descriere detaliata

Concurs de dans dedicat grupurilor de persoane care doresc sa-si exprime
bucuria de a trdi prin miscare, ritm si energie. Se acceptd dansuri traditionale,
Accentul se pune pe expresivitate, energie, spirit de echipa si mesajul transmis
— nu pe complexitatea coregrafiei.

3 echipe castigatoare care vor acumula cele mai multe puncte vor fi invitate sa
evolueze live 1n cadrul evenimentului de incheiere din 5 octombrie la Balti.

Grupuri formate din minimum 4 si maximum 12 persoane, toate cu varsta de cel
putin 55 de ani.
e Un videoclip cu dansul propus, cu durata maxima de 2 minute.
e Grupul trebuie sd fie vizibil integral, filmat din fatd pe toatd durata
dansului.
e Participantii pot purta costume traditionale specifice dansului sau tinute
vesele, colorate.
e Se recomanda un fundal simplu, lumind naturald sau frontald si sunet
clar.
e Format video: MP4 (preferabil) sau MOV;
e Rezolutie minima recomandata: 1280x720 px (HD);
e Durata maxima: 2 minute

e IMPORTANT:Folositi muzica fara drepturi de autor sau din biblioteca
audio Facebook. In caz contrar, sunetul din video va fi blocat automat pe
retelele sociale.

Dans DenumireGrup Localitate.mp4
Exemplu: Dans_ ArmoniaSeniorilor Balti.mp4

e Trimiteti video-ul pe adresa de e-mail: bunicafest@gmail.com
e Daca fisierul e mare utilizati WeTransfer/GoogleDrive sau alte
platforme de transfer.
25 august 2025

Evaluarea se va face in baza a douad componente:
50% — votul juriului, care va aprecia:
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Premii
Persoane de
contact

Creativitatea coregrafiei si adaptarea la varsta participantilor
Coordonarea, sincronizarea si spiritul de echipa;

Mesajul transmis prin dans (bucurie, unitate, traditie etc.);
Expresivitatea si energia grupului.

50% — votul publicului online, calculat pe baza numairului de like-uri si
distribuiri ale videoclipului publicat pe pagina de Facebook a festivalului.

Diplome, trofee si cadouri pentru grupurile castigatoare.
Daniela Matiescu 067 578 707; Anastasia Selivestru 067 700 250

ANEXA 3 - Expozitie foto ,,Frumusetea varstei de argint”

Detalii cheie
Descriere

Cine poate
participa

Ce trebuie de
trimis

Cerinte tehnice

Cum se
denumeste
fisierul

Cum se trimite
materialul

Termen-limita

Evaluare

Descriere detaliata
Aceasta expozitie foto isi propune sa surprinda frumusetea, demnitatea si
bucuria de a trai la varsta a treia.
Fotografiile pot reda momente autentice din viata de zi cu zi, activitati
preferate, traditii de familie, legaturi Intre generatii, zambete calde sau gesturi
care reflecta energia, creativitatea si experienta celor in varsta.
Fotografiile pot fi realizate in familie, In comunitate sau 1n spatii personale.

Cetateni din Republica Moldova si din diaspora, precum si persoane din alte
orase infratite cu municipiul Balti cu varsta de 55 de ani si peste.
Fiecare participant poate transmite maximum 2 fotografii, insotite de:
e Un titlu sugestiv pentru fiecare fotografie (ex. ,,Bunica in gradina”,
»Zambetul copilariei”);
e Numele si prenumele autorului (persoana care a realizat fotografia);
e Localitatea de unde vine autorul fotografiei.

Exemplu:

l. Bunica in  gradina - autor: Ion Popescu, Bilti.
2. Zambetul copilariei — autor: Maria Popa, Drochia.

Format foto: JPG sau PNG.
Rezolutie minima recomandata: 1280x720 px (telefoanele moderne seteaza
automat).

Orientare: preferabil orizontala (dar se accepta si verticala pentru portrete
NumePrenumeAutor Localitate NrFoto.jpg
Exemplu: lonPopescu_Balti 1.jpg

e Trimiteti fotografiile pe adresa de e-mail: bunicafest@gmail.com
e Atasati si un document Word cu lista denumirilor, autorilor si
localitatilor.
Daca trimiteti mai multe fisiere, comprimati-le intr-un folder ZIP sau
utilizati WeTransfer/GoogleDrive sau alte platforme de transfer
25 august 2025

Organizatorii vor analiza materialele primite in functie de:
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Premii

Persoane de
contact

e Relevanta fata de tema expozitiei
e (alitatea estetica a fotografiei
e Emotia si mesajul transmis.

Doar fotografiile selectate vor fi publicate online si incluse 1n expozitie.

Cele mai reusite si apreciate fotografii vor fi promovate pe pagina de Facebook
si canalul YouTube al festivalului. Autorii vor primi diplome de apreciere.

Daniela Matiescu 067 578 707; Anastasia Selivestru 067 700 250

ANEXA 4 - Expozitie de fotografii ,,Ce pot face mainile dibace”

Detalii cheie
Descriere

Cine poate
participa

Ce trebuie
trimis

Cerinte tehnice

Cum se
denumeste
fisierul

Cum se trimite
materialul

Termen-limita

Evaluare

Descriere detaliata
Aceasta activitate iti propune sa puna in valoare creativitatea, talentul si
indemanarea persoanelor care realizeaza obiecte handmade.
Se accepta lucrari crosetate, tricotate, broderii, tesaturi, picturi, lucrari din
ceramica, sculpturi, decoratiuni sau alte creatii artistice realizate manual. Scopul
este de a celebra mestesugurile traditionale si arta lucrului de mana.

Persoane cu varsta de 55 de ani si peste din Republica Moldova, diaspora sau
orage infratite cu mun. Balti, care participa:

e individual sau impreuna cu membrii familiei

e in numele unui centru comunitar sau grup

Pana la 4 fotografii ale lucrarilor realizate, surprinse din unghiuri diferite, astfel
incat sa fie vizibile detalii precum textura, culoarea, forma si finetea executiei.
Este recomandat ca intr-una dintre imagini sa apara si autorul aldturi de lucrare
(optional, dar apreciat).

e Format foto: JPG sau PNG
e Rezolutie minima recomandata: 1280 x 720 px
Imagini clare, luminoase, fara filtre sau colaje.

Handmade NumePrenume Localitate.jpg
Exemplu: Handmade PopaMaria Balti.jpg)

e Trimiteti fotografiile pe adresa de e-mail: bunicafest@gmail.com
e Daca trimiteti mai multe fotografii, comprimati-le intr-un folder ZIP sau
utilizati WeTransfer/GoogleDrive sau alte platforme.

25 august 2025

Organizatorii vor analiza materialele primite in functie de:
e Relevanta fata de tema expozitiei
e (alitatea esteticd a fotografiei
e Mesajul transmis si originalitatea lucrarilor.
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Premii

Persoane de
contact

Doar lucrarile selectate vor fi publicate online si incluse in expozitia digitala.

Cele mai reusite si apreciate fotografii vor fi promovate pe pagina de Facebook
si canalul YouTube al festivalului. Autorii vor primi diplome de apreciere.

Daniela Matiescu 067 578 707; Anastasia Selivestru 067 700 250

ANEXA 5 — ,Retete traditionale de Craciun”

Detalii cheie
Descriere

Cine poate
participa

Ce trebuie
trimis

Cerinte tehnice

Descriere detaliata

Aceasta activitate celebreaza traditiile culinare locale. Participantii sunt invitati
sd impartaseasca retete transmise din generatie in generatie, specifice
sarbatorilor de iarnd. Activitatea isi propune sa aduca in prim-plan frumusetea
gastronomiei locale si povestile din spatele ei.
Pot fi preparate dulciuri sau mancaruri traditionale de sezon. Se Incurajeaza
implicarea membrilor de familie (nepoti, copii) in procesul de preparare sau
filmare.
Persoane cu varsta de 55 de ani si peste din Republica Moldova, diaspora sau
orase infratite cu mun. Balti, care participa:

e individual sau Tmpreuna cu membrii familiei

® cagrup

Participantii pot alege una dintre cele doud optiuni:

Optiunea 1 — Video
Expediati un videoclip cu durata de maximum 10 minute care sa contind:
e Prezentarea retetei (denumire, povestea ei sau legatura cu familia);
e Etapele principale ale pregatirii;
e Rezultatul final (produsul pregatit si  prezentat estetic).

Optiunea 2 — Colaj foto
e Expediati un colaj foto cu 6-9 fotografii, care sa ilustreze etapele retetei
si produsul final;
e In email se ataseazi si reteta completii in format Word sau PDF,
inclusiv descrierea si povestea aferenta.
e Retetele pot fi redactate in romana sau rusa, la alegerea participantului.

Pentru video:
e Format: MP4
e Rezolutie minima: 1280 x 720 px (HD)
e Orientare: orizontala
e Sunet: clar, fara zgomot de fundal

Pentru fotografii:
e Format: JPG sau PNG



Cum se
denumeste
fisierul

Cum se trimite
materialul

Termen-limita

Evaluare

Premii

Persoane de
contact

e [Luminozitate buna si cadre clare
Reteta NumePrenume Localitate.mp4.
Exemplu: Reteta_Cozonac_Popesculon_Balti.mp4

e Trimiteti materialele pe adresa de e-mail: bunicafest@gmail.com
e Daca fisierul e mare utilizati WeTransfer/GoogleDrive sau alte
platforme de transfer.

25 august 2025

Materialele vor fi analizate de organizatori in functie de:

e Relevanta fatd de tema Craciunului si specificul local,
e C(laritatea continutului (vizual si narativ);
e Emotia transmisa si originalitatea povestii.

Doar materialele selectate vor fi publicate online.

Cele mai interesante retete vor fi promovate pe pagina de Facebook si canalul
YouTube al festivalului. Autorii vor primi diplome de apreciere.
Daniela Matiescu 067 578 707; Anastasia Selivestru 067 700 250

ANEXA 6 — ,,Formula sanatatii”

Detalii cheie
Descriere

Cine poate
participa

Ce trebuie
trimis (sau
poate includem
si video sa
expedieze, ca
optiunea 2)

Descriere detaliata

Aceasta activitate promoveaza si Incurajeaza adoptarea unui stil de viata sanatos
si activ la orice varsta. Participantii sunt invitati sa impartdseascad obiceiuri
personale, rutine zilnice sau sfaturi simple, care 1i ajuta sd se mentind sanadtosi
fizic si emotional.

Exemple de activitdti: plimbari in aer liber, consum de fructe si ceaiuri, exercitii
fizice usoare, meditatie, gradinarit, relaxare activa, gatit sanatos sau momente de
recunostinta.

Persoane cu varsta de 55 de ani si peste din Republica Moldova care participa
individual.
Un text scurt (max. 200 de cuvinte) sau un video de maxim 1 minut, care descrie
o rutind personald de sdnatate, fie un sfat util, sau un obicei pozitiv cu efect benefic
asupra starii de bine.
Tot aici includeti o fotografie sugestiva care ilustreaza activitatea descrisa (ex.:
autorul face miscare, gateste ceva sanatos, ingrijeste gradina, se relaxeaza etc.).
In email includeti si:

e Numele complet al participantului;

e [ocalitatea;

e Un titlu scurt/sugestiv pentru sfat (ex.: ,, Dimineata cu ceai de plante”,

,, 10 pasi prin parc”, ,, Gradina mea zen”).
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Cerinte
tehnice

Cum se
denumeste
fisierul
Cum se
trimite
materialul
Termen-
limita
Evaluare

Premii

Persoane de
contact

Pentru fotografii:
e Format: JPG sau PNG
e Rezolutie minima recomandata: 1280 x 720 px
Pentru video:
e Format: MP4
e Rezolutie minima: 1280 x 720 px (HD)
e Orientare: orizontal
e Sunet: clar, fara zgomot de fundal
Sanatate NumePrenume Localitate.jpg
Exemplu: Sanatate IonPopa_Balti.jpg

Trimiteti fotografia si textul Tn e-mail la adresa: bunicafest@gmail.com

25 august 2025

Materialele vor fi analizate de organizatori in functie de:
e Originalitate si relevanta pentru tema sanatatii;
e (alitatea imaginii;
e Mesajul transmis si impactul inspirational.

Cele mai inspirationale obiceiuri sdnatoase vor fi promovate pe pagina de
Facebook si canalul YouTube al festivalului. Autorii vor primi diplome de

apreciere.
Daniela Matiescu 067 578 707; Anastasia Selivestru 067 700 250

ANEXA 7 — ,,Asa ne canta inima”

Detalii cheie

Descriere

Cine poate
participa

Descriere detaliata

Aceasta activitate este dedicatd pasionatilor de muzica. Participantii sunt invitati
sd impartaseasca bucuria de a canta, fie vocal, fie la instrumente, individual sau

in grupuri de pana la 5 persoane.

Se accepta o gama largad de stiluri: muzica populard, romante, colinde, cantece
vechi, compozitii proprii, melodii din folclorul local si international, la alegerea

participantilor.

Se incurajeazad participarea in familie — impreuna cu nepoti sau alti membri

apropiati.

Persoane cu varsta de 55 de ani si peste din Republica Moldova, diaspord sau
orase infratite cu mun. Balti, care participd individual sau in grup (maximum 5

persoane).

10
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Ce trebuie
trimis

Cerinte
tehnice

Cum se
denumeste
fisierul
Cum se
trimite
materialul

Termen-
limita
Evaluare

Premii

Persoane de
contact

e Un videoclip de maximum 3 minute cu interpretarea integrald a unei
melodii la alegere.

e Se acceptd piese cunoscute sau originale.

e Pentru participantii in grup - toti membrii grupului trebuie sa fie vizibili
integral, filmati din fatd pe toatd durata cantecului.

e Nu conteaza perfectiunea tehnica si vocea autorilor, ci mesajul,
emotia si bucuria interpretarii.

IMPORTANT: Daca folositi muzica de fundal, aceasta trebuie sa fie fara
drepturi de autor (ex. din biblioteci audio gratuite), pentru a evita blocarea
continutului pe retelele sociale.

e Format video: MP4
e Rezolutie minima: 1280 x 720 px (HD)
Orientare orizontala, sunet clar, fard zgomote de fundal
Cadru stabil, cu toti participantii vizibili pe tot parcursul inregistrarii

Muzica NumePrenume Localitate.mp4
Exemplu: Muzica_lonPopa_Balti.mp4

e Trimiteti materialele pe adresa de e-mail: bunicafest@gmail.com
e Daca fisierul e mare utilizati WeTransfer/GoogleDrive sau alte
platforme de transfer.

25 august 2025

Materialele vor fi evaluate de organizatori in functie de:
e Mesajul transmis si autenticitatea interpretarii;
e (alitatea audio-video;
e Relevanta pentru spiritul festivalului.

Doar interpretarile selectate vor fi promovate online.

Cele mai inspirate momente muzicale vor fi publicate pe pagina de Facebook si
canalul YouTube al festivalului. Autorii vor primi diplome de apreciere.

Daniela Matiescu 067 578 707; Anastasia Selivestru 067 700 250

11


mailto:bunicafest@gmail.com

ANEXA 8
GHID VIZUAL

PENTRU PARTICIPANTII LA FESTIVALUL ,,BUNICA SI BUNELUL FEST 2025~
(Cum sa filmezi, sa fotografiezi si sa trimiti materialele pas cu pas)
1. Cum filmati corect un video cu telefonul

Pregitirea pentru filmare:

v Stergeti bine camera telefonului cu o stofd moale (de exemplu, o carpa pentru ochelari). Daca
lentila este murdara sau prafuitd, imaginea va iesi neclara.

v Verificati bateria si spatiul pe telefon. Asigurati-va ca telefonul are baterie suficienta (este
incarcat) ca sa filmati. Verificati daca aveti spatiu liber pe telefon ca sa salvati video-ul.

v Pregititi un scenariu. Scrieti pe o foaie sau imprimati textul pe care doriti sa-1 spuneti in video.
Ganditi-va la un plan: ce si cand trebuie sd spuneti sau sa faceti, ca sa nu uitati niciun detaliu
important.

Filmarea:

v Tineti telefonul pe orizontala (pe lungime) — imaginea orizontala se potriveste mai bine pentru
Facebook.

v Folositi camera principali (cea de pe spatele telefonului), nu pe cea din fata.

v Lumina buna — filmati ziua, 1angd o fereastra sau afara.

! Nu va asezati cu spatele la fereastra. Lumina din spate va face ca fata sd para intunecatd, ca o
silueta. Asigurati-va cd lumina (de la fereastra sau de oriunde) vine mereu din fata.

v Sunet clar — opriti televizorul sau radio-ul si evitati locurile cu vant sau zgomot.

v Telefon stabil — sprijiniti telefonul pe o masa, cutie sau suport. Puteti folosi si o cana sau o carte.
Asigurati-va cd telefonul este asezat stabil.

v Focusati imaginea: Daca doriti ca imaginea sa fie clara trebuie sd apasati cu degetul pe ecran, pe
persoana sau obiectul pe care doriti sd-1 scoateti in evidenta. Telefonul va regla automat claritatea pe
acel loc.

v Pozitionati persoana sau obiectul pe care doriti sa-1 filmati aproape de mijlocul ecranului.
Astfel imaginea va fi bine aranjata.

v Durata videoclipului:

* Maximum 2-3 minute pentru concursuri;

* Maximum 10 minute pentru retetele de Craciun.

12



v Pentru un aspect mai profesionist, folositi o aplicatie de editare video.

Invitati s editati video-uri de impact cu CapCut:
https://www.facebook.com/BunicaBunelulFest/videos/1070058414649801/? _cft [0]=AZXppGRr
MFh3bHK8SJF5084cHQrBBxmGWPnjfQwSNaKn_BmSuv2q3ccLvPXWFyzUWpT2DXCQajoH
OnKkAfE3y01hdA9DfO00441dXeddvHWdhM6_QO0nJeNBnIrywM;]STabhZwWGpbS7jkrvbYOi 1
aPXUC0YZrGTl4XIgDae]DG_n6ANpCtzc50S4bKFQ3To02eM6SaVngQ2CqgsjgODZBdyMb&  tn
_ =%2C0O0%2CP-R

Telefon corect Exemplude
pozitionat pentru filmare gresita
filmare

2. Cum fotografiati corect un video cu telefonul
Pregitirea pentru fotografiere:

v Stergeti bine camera telefonului cu o stofd moale (de exemplu, o carpa pentru ochelari). Daca
lentila este murdara sau prafuitd, imaginea va iesi neclara.

v Verificati bateria si spatiul pe telefon. Asigurati-va ca telefonul are baterie suficienta (este
incarcat) ca sa puteti face cate cadre va fi nevoie. Verificati daca aveti spatiu liber pe telefon ca sa
puteti face mai multe poze.

v Alegeti din timp locul, persoana sau obiectul (cadrul) pentru fotografie. Daca este o
persoana, decideti cum ar fi bine s fie imbracata si cum sa stea (in picioare, pe scaun, zdmbind
etc.).

Fotografierea:

v Fotografiati ziua, cu lumina naturala. Evitati camerele intunecoase.

! Nu vi asezati cu spatele la fereastra, daca filmati in casd si VNu va asezati cu spatele la soare, daca
filmati afard. Lumina din spate va face ca fata sa para intunecata, ca o silueta. Asigurati-va ca
lumina (de la fereastra sau de oriunde) vine mereu din fata.

v Persoana sau obiectul trebuie sa fie in lumini, nu in umbra.
v Fundal simplu:
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e Pentru persoane— filmati in fata unui perete curat sau intr-un loc fara multe obiecte in spate
(evitati urnele de gunoi, multe ornamente pe fundal, spatii aglomerate)

e Pentru obiecte realizate manual (handmade)— asezati-le pe o masa curata (preferabil
albd), intr-o zona luminata.

e Pentru retete— puneti mancarea intr-o farfurie interesanta, dacd doriti, addugati un servetel
sau o floare alaturi.

v Focusati imaginea: Daca doriti ca imaginea sa fie clard, apasati cu degetul pe ecran, pe persoana
sau obiectul pe care doriti sa-I scoateti in evidenta. Telefonul va regla automat claritatea pe acel loc.
v Pozitionati persoana sau obiectul pe care doriti sa-1 filmati aproape de mijlocul ecranului.
Astfel imaginea va fi bine aranjata.

"
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Exemplu pentru filmarea colajului cu Reteta de Craciun

Exemple de colaj pentru Reteta de Céciun

Mixeaza bine cornpozit.h

g 7 2 » 3 i P fj ‘ , ) Y,
scoaten(BiHii @ipERHA" colajAP PP Reteta de CHtvitin:

v Colajul trebuie sa contina 6-9 poze maxim.
v Colajul trebuie si arate toate etapele de pregitire a retetei:
e Prima poza cu ingredientele aranjate separat in farfurii
e Poze cu cele mai importante etape de gatire: tidierea/mixarea/pisarea ingredientelor,
ordinea de adaugare a ingredientelor, temperatura si timpul de gatire.
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e Rezultatul final, aranjat in farfurie.
Recomandare: adaugati un decor tematic de Craciun (ex. un servetel rosu, crenguta de brad,

lumanare mica etc.).

v Puteti adauga text pe fiecare fotografie, pentru a descrie ce se intampla in acea etapa (ex.:
., Amestecam faina cu oudle”, ,,Se coace 20 min la 180°C”, ,, Rezultatul final ), ca in exemplul de

mai sus.

Aplicatii recomandate pentru crearea colajului:

Canva- https://www.canva.com/

Pasul 1: Deschideti aplicatia Canva (dacd o aveti descarcata) sau scrieti in bara de cautare:

https://www.canva.com/

Pasul 2: Creati un cont sau va logati cu Google (adresa gmail si parola) / Facebook (adresa de

email/gmail si parola).

Pasul 3: Apasati ,,+” (Creaza), in coltul din stanga sus
Pasul 4: Scrieti in bara de cautare: ,,Colaj” (®oTokoJu1ax) si selectati prima optiune ,,Colaj foto

(Peisaj/Anb0omHas)”

Pasul 5: Selectati un sablon de colaj (template) — puteti alege unul cu 6, 7 sau 9 poze, in functie de

cate imagini aveti.

Pasul 6: In meniul din stanga, accesati rubrica ,,Incarcari”

Pasul 7: Apasati ,,Incarca fisiere” si selectati pozele Dvs. din galerie sau calculator.
Pozele se vor salva in Canva si le veti putea trage direct in colaj.

! Cand finalizati apasati pe butonul ,,Descarca” (Download) din coltul de sus-dreapta. Selectati

formatul ,,JPG”

Aranjarea pozelor:

v Puteti face pozele mai mari sau mai mici in colaj si le puteti muta unde doriti, ca sa arate exact

cum doriti.

v Daci doriti, puteti scrie pe fiecare pozi o descriere care sa explice ce se intdmpla in acea etapa

(ex: Pasul 1 — Ingredientele, Pasul 5 — Punem la cuptor).

Creeaza un Q cola
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1. Deschideti aplicatia de email (Gmail, Yoo, etc.) sau scrieti in bara de cautare: mail.ru.
2. Valogati cu adresa de email sau numarul de telefon si introduceti parola

Pentru a trimite un mesaj:

Pasul 1: Apasati pe butonul ,,Scrie” sau ,,Compose”.

Pasul 2: La rubrica ,,Catre:”, scrieti: bunicafest@gmail.com

Pasul 3: La rubrica ,,Subiect”, scrieti: Participare — Nume — Activitate

(ex.: ,, Participare — Maria Popa — Expozitie foto”)

Pasul 4: Apasati pe iconita ,,Agrafd” [jj pentru a atasa fisierul (video sau poze).
Pasul 5: Alegeti fisierul din telefon sau calculator (din mapa unde ati salvat)
Pasul 6: Apasati ,,Trimite”.

4. Cum trimiteti fisiere mari (peste 25 MB)

Daca fiesierul este prea mare si nu poate fi incarcat prin email sau gmail, folositi unul dintre site-
urile gratuite:

4.1. WeTransfer — https://wetransfer.com

Pasul 1: Deschideti https://wetransfer.com in internet.

Pasul 2: Apasati ,,Add your files” si alegeti fisierul pe care doriti sa-I trimiteti.
Pasul 3: La rubrica ,,Email to” scrieti: bunicafest@gmail.com

Pasul 4: La rubrica ,,Your email” scrieti adresa Dvs. de email/gmail.

Pasul 5: Apasati Transfer.

Dupa ce apasati ,, Transfer”, fisierul incepe sd se incarce si se trimite automat pe adresa
bunicafest@gmail.com. Asteptati pand apare mesajul de confirmare pe adresa Dvs. de email/
gmail.

(Site-ul este in engleza, dar e simplu si poate fi accesat de pe telefon si calculator)

! Aici aflati pas cu pas cum trimiteti fisierul sau mapa prin wetransfer.com:
https://youtu.be/a7uoY6-6 Fw
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4.2. Google Drive — https://drive.google.com

1. Deschideti https://drive.google.com in internet.
2. Logati-va cu un cont Gmail (introduceti adresa de gmail si paralo)

! Pentru a folosi Google Drive, aveti nevoie o adresa de e-mail care se termind cu @gmail.com.
Daca aveti deja o astfel de adresa, puteti accesa Google Drive foarte usor. Daca nu aveti, o puteti
crea gratuit pe www.gmail.com.

Cum trimiteti fisierul sau dosarul prin Google Drive:

Pasul 1: Apasati pe butonul ,,+ Nou” (in coltul din stinga sus).
Pasul 2: Alegeti una dintre optiuni:
e ,Incarci fisier” — daci doriti si trimiteti un singur document, poz, video etc.
o ,Incarci dosar” — daca doriti sa trimiteti un intreg folder cu mai multe fisiere.
Pasul 3: Cautati mapa/fisierul dorit de pe calculator si Apasati ,,Deschide”.
Pasul 4: Asteptati cateva secunde pana se incarca — il veti vedea in coltul dreapta jos.

e (and fisierul a fost Incarcat, scrieti in bara de cdutare denumirea fisierului/mapei sau n
lista din Drive.

Pasul 4: Apasati pe documentul/mapa incarcata si selectati ,, Trimite” (sau ,,Share /
Partajeaza”).

Pasul 5: Se va deschide o fereastra. Sub sectiunea ,,Acces general” (General access), selectati
optiunea ,,Oricine are linkul” (Anyone with the link).

Pasul 6: Schimbati permisiunea din ,,Cititor” (Viewer) in ,,Editor” (Editor), daca este necesar.
Pasul 7: Dati click pe ,,Copiere link”, apoi apasati ,, Terminat” (Done).

Acum puteti trimite linkul prin email la adresa: bunicafest@gmail.com.

! Aici aflati pas cu pas cum trimitefi fisierul sau mapa prin https://drive.google.com:

https://voutu.be/EVWT xtznD4

4.3. Filemail- https://www.filemail.com/ru

Pasul 1: Deschideti https://www.filemail.com/ru in internet
Pasul 2: Apisati pe butonul ,,Add your files” (Incircare/ 3arpyzute daiiisi)
Pasul 3: Alegeti una dintre optiuni:
o Incarci fisier” ([Jo6asums paiinet) — daca doriti sa trimiteti un singur document, poza,
video etc.
o Incarci dosar” ([Jo6asumv nanxy) — daci doriti sa trimiteti un intreg folder cu mai
multe fisiere.
Pasul 4: Selectati fisierul sau dosarul dorit de pe calculator si apasati ,,Deschide”.
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Pasul 5: Alegeti una dintre cele doua optiuni de trimitere:
e Trimite ca email” (OtnpaButh Kak 35eKTpoHHOE MCcbMO) — dacd doriti ca fisierul sa
fie trimis direct pe adresa de email dorita
e ,,Obtineti link” (IToxyunts ccbuiky) — dacd doriti doar sa generati un link de descarcare,
pe care sa-1 trimiteti ulterior prin email sau mesaje

Daca alegeti optiunea ,, Trimite ca email”, urmati pasii de mai jos:

e [arubrica, Email to” (Komy), scrieti: bunicafest@gmail.com

La rubrica ,,Your email” (Or), introduceti adresa Dvs. de email (de preferat Gmail).

e Larubrica ,,Subject” (Tema), scrieti un titlu scurt
(ex.: ,, Participare — Maria Popa — Expozitie foto”)

e Apasati pe butonul ,,Transfer” (OTnpaBuTs) si asteptati finalizarea incarcarii
Fisierul va incepe sa se incarce automat. Asteptati pana cand apare mesajul de confirmare
cd fisierul a fost trimis cu succes.

Daca alegeti optiunea ,,Obtineti link” (Ilonyuumso ccoinky) urmati pasii de mai jos:
e Dupd ce ati incarcat fisierul sau dosarul, selectati optiunea ,,Obtineti link” (in rusa:
»1OJIyYHTH CCBLIKY”).

e Vaapdrea un link generat automat. Apasati pe ,,Copiere link” (CxkonupoBaTh CChLIKY).

Acum puteti trimite linkul prin email la adresa: bunicafest@gmail.com

5. Daca NU puteti trimite fisierul/dosarul dorit:

v Sunati organizatorii — gasiti numerele de contact in anexele activitatilor.
v Spuneti cd aveti materialul pregatit, dar nu cunoasteti cum sa-l trimiti.
v Organizatorii va vor ghida pas cu pas la telefon.

6. Recomandari generale

! Nu este recomandat sa adaugati muzica de pe internet (de exemplu, melodii cunoscute de pe
YouTube, radio sau din filme), pentru ca:

e Aceastd muzicd are drepturi de autor

e Facebook poate bloca sunetul, sterge videoclipul sau nu-1 lasa sa fie vazut de alti oameni.

Daca totusi doriti sa adaugati muzicd, folositi doar piese licentiate corespunzator pentru Facebook,
din biblioteca Facebook Creator Studio (https.//www.facebook.com/sound).

v Denumiti fisierul corect — vedeti instructiunile din fiecare anexa.
v Verificati daci fisierul se deschide inainte sa-l trimiteti.

v Dupa trimitere, asteaptati confirmarea primiti pe email/telefon cd materialul a fost
receptionat. Daca nu primiti confirmare in 48 de ore, scrieti un mesaj sau sunati organizatorii.
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