
ПРИЛОЖЕНИЕ 5 – «Традиционные рождественские рецепты»
	[bookmark: _Hlk204694123]Основные сведения
	Подробное описание

	Описание
	Эта инициатива призвана прославить местные кулинарные традиции. Мы приглашаем участников поделиться рецептами, которые передавались из поколения в поколение и стали символом зимних праздников. Цель этой инициативы— подчеркнуть уникальность и красоту местной гастрономии, а также рассказать уникальные истории, стоящие за каждым блюдом.
Вы можете приготовить как традиционные сладости, так и основные блюда сезона. Приветствуется участие членов семьи (внуков, детей) в процессе приготовления или съёмки, чтобы сделать ваш рассказ еще более душевным и полным.

	Кто может участвовать?
	Граждане Республики Молдова и представители диаспоры, а также жители других городов-побратимов муниципия Бельцы в возрасте 55 лет и старше, которые участвуют:
· индивидуально или вместе с членами семьи
· от имени общественного центра или группы


	Что необходимо отправить?
	Участники могут выбрать один из двух вариантов:
Вариант 1 – Видео 
Отправьте видеоролик продолжительностью не более 10 минут, который должен содержать:
· Представление рецепта (название, его история или связь с семьей);
· Основные этапы приготовления;
· Конечный результат (эстетично представленное готовое блюдо).

Вариант 2 – Фотоколлаж
· Отправьте фотоколлаж из 6-9 фотографий, иллюстрирующих этапы приготовления рецепта и финальный продукт;
· Обязательно прикрепите полный рецепт в формате Word или PDF, включая описание и соответствующую историю;
· Рецепты могут быть составлены на румынском или русском языке, по выбору участника.


	Технические требования
	Для видео:
· Формат: MP4
· Минимальное разрешение: 1280 x 720 px (HD)
· Ориентация: горизонтальная
· Звук: четкий, без фонового шума

Для фотографий:
· Формат: JPG или PNG
· Качество: хорошая освещенность и четкие кадры


	Как назвать файл
	Рецепт_ИмяФамилия_НаселенныйПункт.mp4
Пример: Рецепт_Кулич_ИвановПетров_Бельцы.mp4


	Как отправить материал
	· Отправьте видео на адрес электронной почты: bunicafest@gmail.com
· Если файл большой, используйте WeTransfer/GoogleDrive или другие платформы для передачи данных.

	Крайний срок
	25 августа 2025 


	Отбор работ
	Организаторы будут анализировать полученные материалы на основе следующих критериев:
· Соответствие тематике Рождества и местной специфике;
· Ясность и выразительность содержания (визуального и повествовательного);
· Эмоциональное воздействие и оригинальность рассказа.
Только отобранные материалы будут опубликованы онлайн.


	[bookmark: _heading=h.5bjom04qu53e]Призы
	Самые интересные рецепты будут продвигаться на странице фестиваля в Facebook и на канале YouTube.
Авторы получат дипломы признательности.

	Контактные лица
	Даниела Матиеску 067 578 707; Анастасия Селивестру 067 700 250
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