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Proiect

Cu privire la aprobarea Planului de actiuni privind
sanatatea mintala pentru anii 2025-2027

In conformitate cu art. 14, alin. (2) lit. p), lit. z}) din Legea RM nr. 436-XVI din
28.12.2006 privind adminstratia publica locald, Legea RM nr. 411 din 28.03.1995 ocrotirii
sanatatii, art. 7, art. 12 alin. (1) din Legea RM nr. 10 din 03.02.2009 privind supravegherea de
stat a sanatatii publice, Hotararea Guvernului RM nr. 971 din 06.12.2023 ,,Cu privire la
aprobarea Programului national privind sanatatea mintala pentru anii 2023-2027”, Ordinul
Ministerului Sanatatii RM nr. 507 din 07.06.2024 ,,Cu privire la implementarea Programului
national privind sanatatea mintala pentru anii 2023-2027”, decizia Consiliului municipal Balti nr.
5/9 din 20.09.2024 ,,Cu privire la initierea procedurilor de consultare publica cu societatea civila
in procesul decizional ,,Planului de actiuni privind sanatatea mintald pentru anii 2024-2027”,
dispozitia primarului nr. 394 din 07.10.2024 ,,Cu privire la desfasurarea procedurii de consultare
publica la proiectul deciziei Consiliului municipal Balti ,,Cu privire la aprobarea Planului de
actiuni privind s@ndtatea mintald pentru anii 2024-2027”, avand in vedere recomandarile
parvenite din partea expertilor in procesul desfasurdrii consultdrilor publice pe marginea
proiectului Planului precum si in scopul promovarii, valorificarii si protejarii sanatatii mintale, -

Consiliul municipal Balti DECIDE:

[EEN

. Se aproba Planul de actiuni privind sénatatea mintald pentru anii 2025-2027, conform anexei.

2. Se pune in sarcina primarului municipiului Balti:

2.1. instituirea si aprobarea componentei nominale a Consiliului municipal de coordonare a
implementarii Planului de actiuni privind sanatatea mintala pentru anii 2025-2027;

2.2. examinarea anuald, catre data de 15 decembrie, a mersului realizarii Planului cu
intreprinderea masurilor pentru atingerea obiectivelor prevazute si prezentarea
informatiei Consiliului municipal Balti, Centrului de Sandtate Publica Balti si
Ministerului Sanatatii privind realizarea lui.

3. Finantarea Planului de actiuni privind sdnatatea mintala pentru anii 2025-2027 se va efectua
in limita alocatiilor anuale prevazute pentru aceste scopuri din bugetul municipal Balti,
disponibil pentru anul respectiv, precum si din contributiile donatorilor, pe masura implicarii
acestora.

4. Controlul asupra executdrii prezentei decizii se pune In sarcina comisiilor consultative de

specialitate pentru educatie, activitati social-culturale si sanatate publica, pentru activitati

economico-financiare, pentru drept si disciplina.

Presedintele sedintei a
extraordinare a Consiliului
municipal Balti

Contrasemneaza:
Secretara Consiliului
municipal Balti Irina Serdiuc



Anexa
la decizia Consiliului mun. Balti
nr. din 2025

Planul municipal privind sanatatea mintala pentru anii 2025-2027
I. Dispozitii generale

1.1. Planul municipal privind sdnatatea mintala pentru anii 2025-2027 (in continuare Plan) reprezinta un document de planificare, pe termen mediu,
care include angajamentele prioritare ale APL, orientate spre aplicarea strategiilor inovative intru sustinerea accesului la serviciile de sanatatea mintald in
municipiul Balti, prin imbunatatirea accesului la serviciile de sanatatea mintala, inclusiv screeningul, evaluarea timpurie, tratamentul, sprijinul psiho-social si
sprijinul pentru grupurile specifice impun implimentarea masurilor pe termen lung in scopul atenudrii impactului recesiunii economice asupra sanatatii mintale
si abordarea stigmatizarii.

1.2. Scopul Planului, este crearea unei societati in care sanatate mintala este valorificata, promovata si protejatd. Tulburdrile mintale sunt prevenite si
persoanele afectate de aceste tulburari sunt capabile sd-si exercite intreaga gama a drepturilor omului si sa aiba acces inalt la asistentd medicald si sociald de
calitate, adecvata din punct de vedere cultural, In timp util pentru a promova, recuperarea, pentru a atinge cel mai inalt nivel posibil de sanatate si sd participe
pe deplin in societate si la locul de munca, fara discriminare si stigmatizare.

1.3. Planul municipal privind sdnatatea mintald pentru anii 2025-2027 este elaborat in conformitate cu prevederile urmatoarelor acte:
- art.14, alin. (2) lit. p), lit. z') din Legea nr.436-XVI din 28.12.2006 privind adminstratia publici locali;
- Legea RM nr. 411 din 28.03.1995 ocrotirii sdnatatii,
- art. 7, art. 12 alin. (1) din Legea RM nr. 10 din 03.02.2009 privind supravegherea de stat a sanatatii publice;
- Legea RM nr. 239 din 13.11.2008 privind transparenta in procesul decizional;
- Legea RM nr. 148 din 09.06.2023 privind accesul la informatiile de interes public;
- Hotararea Guvernului RM nr. 967 din 09.08.2016 cu privire la mecanismul de consultare publica cu societatea civila in procesul decizional;
- Hotararea Guvernului RM nr. 971 din 06.12.2023 ”Cu privire la aprobarea Programului national privind sanatatea mintald pentru anii 2023-2027”;
- Ordinul Ministerului Sénatatii RM nr. 507 din 07.06.2024 ”Cu privire la implementarea Programului national privind sandtatea mintala pentru anii 2023-
20277



I1. Analiza situatiei

2.1.Sanatatea mintala reprezintd o stare de sanatate in care individul 1si realizeaza abilitatile, poate face fata tensiunilor normale ale vietii, poate lucra
productiv si este capabil sa contribuie la dezvoltarea comunitatii.

Pentru cetteni, sandtatea mintald este o resursa care le permite sa-si realizeze potentialul intelectual, sa identifice si sa indeplineasca rolurile in viata
sociala, scolara si profesionala.

Pentru societate, sinitatea mintala a cetitenilor contribuie la prosperitate, solidaritate si justitie sociala. In schimb, lipsa sanatitii mintale impune
costuri si pierderi multiple atat in randul cetdtenilor cat si a sistemelor medicale, sociale.

In ultimii ani Ministerul Sanitatii al Republica Moldova, sustinut de partenerii internationali de dezvoltare si in colaborare cu societatea civila, si-a
asumat responsabilitatea reformarii serviciilor de sanatate mintala. Principalele directii la nivel national cat si local prioritare pentru domeniului dat sunt:

1) Dezvoltarea si coordonarea eficientd a retelei serviciilor de sdndtate mintala cu asigurarea suportului juridic si metodologic, monitorizarea si
coordonarea activitdtii, inclusiv la distantd, prin intermediul sistemelor informationale (e-sandtate mintald);

2) Dezvoltarea serviciilor prietenoase de sanatate mintald accesibile si echitabile, fara discriminare cu respectarea drepturilor omului, pe parcursul
intregii vieti, inclusiv la copii, adolescenti, tineri si varstnici, indiferent de etnie, gen, religie si categorie sociald pentru ca nimeni sa nu fie lasat in urma;

3) Dezvoltarea serviciilor de interventie in criza si de lungd durata si de reabilitare psihosociald intr-un concept integrat, inclusiv in institutiile
specializate;

4) Elaborarea sistemului de referire a persoanelor cu probleme de sandtate mintala in sistemul de asistentd medicald primara, specializatd si
spitaliceasca, precum si a unui sistem de colaborare pe parcursul intregii vieti, inclusiv la copii, adolescenti si tinert;

5) Formarea specialistilor in sandtatea mintald prin rezidentiat si instruirea continud, cu specific de asistentd psihiatricd comunitara;

6) Elaborarea parteneriatelor intersectoriale (social, educatie, munca, organele de drept si justitie etc.) cu specificarea obligatiunilor fiecarui partener
in preventia, promovarea si acordarea serviciilor de sanatate mintald, inclusiv in colectarea, prelucrarea si utilizarea datelor in elaborarea proiectelor de politici
eficiente;

7) Elaborarea cercetarilor privind problemele legate de sanatatea mintald si bunastarea la varste inaintate, care sa prevada inclusiv evaluarea
sistematica si globala a nevoilor de asistentd mintala comunitard a varstnicilor.

Sénatatea si bundastarea mintala este un drept al fiecarui cetdtean, garantat de stat fara discriminare pe criterii de gen, nationalitate, varsta, religie, statut
social, cultural si economic, dizabilitate sau altele.

Este esential de amplificat lupta Tmpotriva stigmatizarii si a discrimindrii pentru a putea reduce situatii care ar provoca depresii, sau alte situatii
stresante.
s-a efidentiat faptul ca DEPRESIA este una dintre principalele cauze de dizabilitate, iar SINUCIDEREA reprezentdnd a doua cauza de deces in randul tinerilor
cu varsta cuprinsd intre 15-29 ani. Persoanele cu afectiuni grave de sdnatate mintala mor prematuri, cu doud decenii mai devreme din cauza unor afectiuni
fizice care ar putea fi prevenite.

Conform evaluarii si studierii ,,Profilului Demografic al municipiului Balti” din anul 2022 efectuat de catre Centrul Analitic Independent Expert-Grup
cu suportul Ministerul Muncii si Protectiei Sociale al Republicii Moldova (ultima analiza inregistrata pentru municipiu) populatia, inclusiv si cea a mun.Balti



se confruntd cu situatii cand durata timpului petrecut la serviciu devine un obstacol pentru indeplinirea sarcinilor casnice (conform Profilului Demografic al
municipiului Balti 2022 - fiecare a doua persoand (56,2%) cu varsta cuprinsa intre 15-64 ani Incadratd in campul muncii a declarat ca de cel putin 1 datd pe
saptamana/luna a intdmpinat dificultati pentru indeplinirea sarcinilor casnice). Pe grupe de varsta realizarea cu dificultate a sarcinilor casnice din cauza
timpului Indelungat petrecut la serviciu se atestd mai fregvent in grupele de varstd mai inaintatd, precum si la grupele tinere, deci la Inceputul si sfarsitul
carierei.

In anul 2023, in mun. Balti incidenta tulburarilor mintale si de comportament a fost de 25,2 la 10 mii locuitori, in usoara descrestere fata de anul 2022
cand a avut o valoare de 26,7 la 10 mii locuitori. Pe cand prevalenta bolilor psihice in mun. Balti, in anul 2023 a fost de 376,7 la 10 mii locuitori, In crestere
fatd de anul 2022 cand a avut o valoare de 349.4 la 10 mii locuitori.

Tabel: Incidenta/Prevalenta tulburirilor mintale si de comportament in mun. Balti

INCIDENTA
TOTAL Inclusiv
adulti copii 0-17 ani 11 luni 29 zile
date absolute la 10 mii locuitori date absolute la 10 mii locuitori | date absolute la 10 mii locuitori
2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 | 2022 | 2023 2022 2023
253 230 26,7 25,2 243 216 33,1 30,5 10 14 4,7 6,9
PREVALENTA
TOTAL Inclusiv
adulti copii 0-17 ani 11 luni 29 zile
date absolute la 10 mii locuitori date absolute la 10 mii locuitori date absolute | la 10 mii locuitori
2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 | 2022 | 2023 | 2022 2023
3306 3432 349,4 376,7 3097 3235 4224 456,2 209 197 98,1 97,5

Sénatatea mintald este o componenta esentiald pentru cresterea si dezvoltarea armonioasa a copiilor si a adolescentilor. Bazele sanatatii mintale sunt
puse in primii ani de viata ai copilului, iar de aceasta investitie in sanatatea copiilor si familiilor beneficiaza intreaga societate.

Afectarea sanatatii mintale a copiilor si adolescentilor are impact asupra multor aspecte ale vietii lor, pe langa stigma sociald, discriminare, in anumite
cazuri existd riscul ca acestia sa adopte comportamente nesanatoase, de risc, precum fumatul, consumul de alcool si droguri sau comportamente sexuale
riscante. Performanta scolara poate fi, de asemenea, afectata, spre exemplu, un copil cu o tulburare de conduitd care nu beneficiaza de interventie specializata
are de doua ori mai multe sanse de a abandona scoala decét un copil cu dezvoltare tipica, comparativ cu ceilalti copii.

In acelasi timp, si vérstnicii se confrunti cu o serie de provociri ale sanatatii somatice, dar si psihice, care necesiti recunoscute, iar sinitatea mintala
este la fel de important la virste Tnaintate ca si in orice alt moment al vietii.



Stresul, dificultatile economice si sociale, izolarea, afecteazd sanatatea mintald accentudnd afectiunile neuroligice si psihice existente, cum ar fi
depresia, anxietatea, declinul cognitiv. Persoanle varstnice, care locuiesc singure si care au contacte sociale limitate reprezintd o categorie de populatie cu risc
de a dezvolta simptome de depresie si anxioase.

O altd componenta a sanatatii mintale cu un impact major este sanatatea mintala la locul de munca, marcat de factorul decesiv al petrecerii a 60% din
timp la locul de munca a angajatului. Astfel, un mediu de lucru favorabil promoveaza sanatatea mintald, oferind scop si stabilitate. Dar conditiile precare de
munca pot dauna bunastarii mintale, reducand atat satisfactia Tn munca, cat si productivitatea.

Exista diverse riscuri pentru sanatatea mintald cu care se pot confrunta lucratorii, inclusiv discriminarea, conditiile precare de munca sau autonomia
limitata. Locurile de muncad prost platite sau nesigure nu au adesea protectii adecvate, lucrdtorii din aceste locuri de munca fiind mai expusi la riscuri
psihosociale.

Lipsa sprijinului pentru persoanele cu afectiuni de sanatate mintald le poate afecta negativ increderea in sine, placerea la locul de munca, capacitatea
de munca, absente si capacitatea de a obtine un loc de munca. In mod similar, ingrijitorii si membrii familiei sunt afectati.

Munca poate fi un cadru care amplificd probleme mai ample care afecteaza negativ sanatatea mintala, inclusiv discriminarea si inegalitatea bazate pe
factori precum rasa, sexul, identitatea de gen, orientarea sexuald, handicapul, originea sociala, statutul de migrant, religia sau varsta.

Persoanele cu afectiuni grave de sdndatate mintald sunt mai susceptibile de a fi excluse de la angajare, iar atunci cand sunt angajate, au mai multe sanse de a
experimenta inegalitati la locul de munca.

De asemenea, lipsa locului de munca prezintd un risc pentru sandtatea mintald. Somajul, nesiguranta financiard si de munca si pierderea recenta a
locului de munca sunt factori de risc pentru tentativele de sinucidere.

Planul urmareste instituirea unui sistem de servicii de sandtate mintald la toate nivelele de asistentd medicald ajustat la bunele practice si standarde
internationale si care sd asigure accesul universal la servicii de sdnatate mintala la toate etapele vietii, pentru toatd populatia, indeferent de sex, etnie, varsta,
mediu de resedintd, apartenenta religioasa, statut socio-economic, de sanatate si orice alt criteriu, fard a ldsa pe nimeni in urma, in acest context fiind stabilite
activitati si directii de actiuni intru realizarea acestora.

I11. Plan de actiuni privind sdnitatea mintald pentru anii 2025-2027

Activitati Directii de actiuni pentru Parteneri Termen Costuri Indicatori
(obiective specifice) realizarea obiectivului de Surse APL Alte surse
realizare
1 2 3 4 5 6
1.0rganizarea 1.1. Promovarea emisiunilor TV care | CCSM si CSPT 2025-2027 - - Numarul/Data/Tematica
activitatilor de vor aborda subiectul sanatatii mintale, | ”ATIS” din activitdtilor promovate
promovare a pentru educarea publicului larg prin | cadrul IMSP
sanatatii mintale si a |informare si sensibilizare: ”CMF mun. Numarul de participanti




programelor de
prevenire.

- sectiuni de Intrebari-raspunsuri cu
expertii (psihologi, terapeuti,
psihiatri);

- gestionarea stresului;

Balti”, Serviciul
narcologic din
cadrul Sectiei
Consultative a

Numarul de colaborari cu
institutii/AO locale
relevante

- prevenirea burnout-ului; IMSP ”SCB”,
-depdsirea anxietatii si depresiei, | DS, DSP, AO
strategii de sustinere emotionala. locale
1.2. Stabilirea unui orar comun cu DS, DITS, DSP, | 2025-2027 Numarul/Data/Tematica

DITS in scopul implimentirii CCSM i CSPT instruirilor
programelor de promovare a sdnatatii | "ATIS” din
mintale 1n scoli, prin includerea cadrul IMSP Numarul elevilor instruiti
temelor ce vizeaza: ”CMF mun. Numarul cadrelor didactice
- combaterea bullying-ului, efectele | Balti”, instruite
negative si modalitati de prevenire; AO locale,
- factorii nocivi a consumului IP Balti

substantelor psihoactive;

- riscurile adoptarii
comportamentelor nesandtoase/
(consum de tutun/alcool,
comportamente sexuale riscante);

- familiarizarea elevilor cu
prevederile legislatiei anti-tutun,
inclusiv interdictiile legate de
consumul si comercializarea
tutunului/alcoolului in randul
minorilor, precum si cu sanctiunile
legale aplicabile in cazul incalcarii
acestor reguli;

- dezvoltarea aptitudinilor de
prevenire a problemelor de sdnatate
mintala.




1.3. Promovarea sanatatii mintale n DC, DS, DSP, 2025-2027 In limita Numairul de acte normative
randul varstnicilor si a princiilor A.O. locale, mijloacelor aprobate
imbatranirii active: CCSM, IMSP alocate 1n acest
- organizarea de ateliere de "CMEF” scop Numarul/Data/Tematica
dezvoltare personala, cum ar fi activitatilor promovate
cluburi de lectura, cursuri de arta,
ect.; Numarul  participantilor
- organizarea de intdlniri comunitare implicati
si evenimente culturale pentru
varstnici, cum ar fi seri de film, de
dans, grupuri de discutii, s.a.
1.4. Organizarea campaniilor DS, DSP, DRP, | 2026-2027 In limita Numarul acordurilor de
antidiscriminare si de informare care | CCSM si CSPT mijloacelor colaborare cu institutii/
remediaza stigmatizarea, respectarea | "ATIS” din alocate in acest organizatii care presteaza
drepturilor persoanelor cu probleme | cadrul IMSP scop servicii juridice
de sdnatate mintala. ”CMF mun.
Balti”, CM, Oferirea consultatiilor
Avocatul juridice persoanelor din
Poporului, comunitate cu probleme de
Clinica Juridica, sanatate mintala
AO locale
Numarul/Data/Tematica
campaniilor organizate
Numarul de participanti
Numarul persoanelor
consultate/tematica
consultarilor
1.5.Interventie timpurie prin | CCSM si CSPT | 2025-2027 Numarul copiilor/

identificarea, prevenirea si tratarea
afectiunilor sau problemelor de
comportament, in special in copilarie

”ATIS” din
cadrul IMSP
”CMF mun.

adolescentilor luati in
evidentd/ au beneficiat de
servicii de consiliere




si adolescenta. Balti”, IMSP”

SPBilti”, DITS, Numarul copiilor/

SAP adolescentilor luati in
evidentd/ au beneficiat de
servicii de tratament
specific
Numadrul acordurilor
privind referirea cazurilor
intre institutii

2. Abordarea 2.1.  Asigurarea  continud  cu | CNAM, IMSP | 2025-2027 - In limita | Ponderea persoanelor care
integratd a sanatatii medicamente, compensate integral | "CMF mun. mijloacelor | au beneficiat de tratament
mintale si a (100%) din fondurile asigurarii | Balti”, IMSP alocate in | partial compensat
bundstarii  (servicii [obligatorii de asistentd medicald, | ’SCB”, IMSP ” aceste
de  sanatate  si conform ghidurilor internationale de | SPBalti” scopuri de | Ponderea persoanelor care
servicii sociale). tratament, pentru persoane afectate de catre au beneficiat de tratament
maladii mintale cu evolutie cronica. CNAM | total compensat
2.2. Asigurarea accesului populatiei | CCSM si CSPT 2025-2027 - - Numarul de beneficiari (pe
la consiliere si la servicii de sanatate | "ATIS” din categorii de varsta)
mintald pentru diferite categorii de | cadrul IMSP
varste. ,,CMF mun. Numarul de consilieri

Balti”, AO locale, efectuate

DITS,

SAP, DSP

2.3. Atragerea angajatilor in domeniul Angajatorii 2026-2027 In limita Numarul de  angajati
sanatatii mintale prin: IMSP, APL, mijloacelor recrutati/ rata de retinere

- oferirea spatiului locativ; DRU, SR alocate n acest

- oportunitati de dezvoltare scop Numarul de spatii locative

profesionala;
- conditii de munca adecvate.

puse la dispozitia
angajatilor

% angajatilor care




participad la programe de
dezvoltare profesionala

Balti”

2.4.  Identificarea  precoce  si | CCSM si CSPT 2025-2027 - Numarul de  instruiri

gestionarea tulburdrilor mintale si | ATIS” din organizate

comportamentelor  suicidare  prin | cadrul IMSP

organizarea sl desfasurarea | "CMF mun. Numarul persoanelor

activitatilor de comunicare privind | Balti”, IMSP identificate cu

importanta schimbarii gandirii despre | ”SPB”, DITS comportament suicidar

suicid si perceperea complexd a | IGP Balti

fenomenului.

2.5. Prevenirea institutionalizarii DS 2026-2027 In limita Servicii comunitarea

persoanelor cu problem de sanatate CCSM mun. Balti mijloacelor create/ funtionale (locuinte

mintala prin dezvoltarea serviciilor ATAS alocate in acest protejate)

comunitare de sprijin, promovarea scop

incluziunii sociale si oferirea de Elaborarea si prezentarea

interventii timpurii care sd sustind spre aprobare CMB a

autonomia si integrarea acestora in proiectului de Decizie

societate. privind transmiterea
locuintelor protejate de la
ATAS Nord-Nord-Vest
catre APL
Monitorizarea si evidenta
persoanelor care
beneficiaza de serviciul
respectiv

2.6. Acordarea suportului psihologic | CCSM mun. 2025-2027 Numarul solicitarilor

si social (informativ) membrilor de Bilti, AO, parvenite

familie care ingrijesc persoane cu CCSM si CSPT

maladii mintale. ”ATIS” din Numarul persoanelor care

cadrul IMSP beneficiaza de serviciul
”CMF mun. psiho-social




Baza de date creata

2.7.Instituirea organului DS, ATAS 2026-2027 Implementarea
tuteld/curatela pentru persoane adulte mecanismului de
cu probleme de sanatate mintala si monitorizare a persoanelor
implementarea unui mecanism aflate sub tutela sau
efecient de monitorizare a persoanelor curatela
aflate sub tutela sau curatela,
asigurand protectia drepturilor si Organul creat/Mecanismul
bunastarii acestora. aprobat
Baza de date a persoanelor
aflate sub tutela/curatela
Elaborarea si prezentarea
actelor administrative spre
aprobare CMB
2.8.Dezvoltarea/extinderea serviciilor | DS,CCSM mun. 2027 In limita Donatii | Numarul serviciilor create
specializate pentru copiii cu probleme | Balti, CZCDI mijloacelor
de sandtate mintald si cu tulburari de alocate in acest Numarul de  personal
spectrul autist. scop angajat/instruit
Numarul de beneficiari

care sunt 1n serviciu/ care
sunt 1n lista de asteptare




2.9.  Abordarea  complexd  si | CCSM si CSPT 2025-2027 Numarul serviciilor
personalizatd in cazul interventiilor | ATIS” din prestate
imbunatatirii sanatatii mintale/ | cadrul IMSP
adictiilor la copii, adolescenti si | ”CMF mun. Numadrul persoanelor care
adulti. Balti”,Serviciul au benefeciat de serviciile
narcologic din respective
cadrul Sectiei
Consultative a
IMSP ”SCB”,
DITS,AO locale
2.10. Acordarea suportului in vederea | DS, IMSP "CMF | 2025-2027 Acord de colaborare intre
angajarii  In  campul muncii a | mun. Balti”, ANOFM si APL
persoanelor cu probleme de sanatate | ANOFM mun.
mintald, in vederea incluziunii sociale. | Balti Numadrul de consilieri
promovate
Numarul persoanelor
angajate
3.Promovarea 3.1. Organizarea si desfasurarea | DS,CSP mun. 2025-2027 Proiectul | Numarul/Data/Tematica
sanatatii mintale la | activitatilor de comunicare, | Balti in ”Viata activitatilor promovate
locul de munca. informare  si  sensibilizare  a | parteneriat cu Sanatoasa”
angajatorilor/angajatilor Proiectul ”Viata in limita
intreprinderilor municipale, privind | Sinitoasa”, IM, bugetului
reducerea factorilor de risc la locul | IP din subordinea apropat
de munca. APL pentru
acest scop
3.2. Acordarea suportului psihologic | DS, AO locale, | 2026-2027 AOin Numarul atelierelor
la locul de muncé pentru diminuarea | Angajatorii IP limita organizate pe tematica
sindromului de burnout. bugetului | arderii profesionale
apropat
pentru Numarul AO antrenate in
acest scop | astfel de activitati

Numarul de participanti




3.3. Promovarea unor sesiuni despre | DS, IMSP "CMF | 2026-2027 - Numarul/Data/Tematica
prevenirea epuizarii, gestionarea mun. Balti”, sesiunilor promovate
emotiilor si echilibrul dintre viata Angajatorii IP
personala si cea profesionala. Numarul de participanti
3.4. Organizarea de workshop-uri pe | DS, IMSP "CMF | 2026-2027 - Numarul/Data/Tematica
teme precum nutritia, somnul si mun. Balti”, workshop-urilor
gestionarea emotiilor. Angajatorii IP promovate
Numarul de participanti
3.5. Furnizarea de materiale despre CSP, DS, IMSP 2026-2027 In limita Numarul actelor normative
prevenirea epuizarii si gestionarea ”CMF mun. mijloacelor aprobate
conflictelor. Balti” alocate in acest Numarul materialelor
scop elaborate
Numarul activitatilor
realizate
Numarul materialelor
distribuite
4. Dezvoltarea | 4.1. Crearea mecanismelor de | DS, CCSM si 2026-2027 Numarul parteneriatelor
parteneriatelor  si | implimentare a  parteneriatelor | ”ATIS” din incheiate
colabordrilor in | intersectoriale si institutionale, pentru | cadrul IMSP
domeniul sdnatatii | a asigura servicii Integrate s1 | "CMF”, IMSP Numarul sedintelor
mintale si al | comprehensive pentru persoanele cu | ”SCB”, IMSP ”’ comune
serviciilor sociale. probleme de sanatate mintald, adictii | SP Balti”,
si pentru familiile acestora. AO locale Numarul cazurilor
rezolvate cu succes
4.2. Organizarea activitatilor de zi | DS, DRP,DC, Numarul activitatilor
pentru persoanele adulte si n etate, | CCSM si organizate
pentru diminuarea problemei | CSPT”ATIS” din
singuratatii, izoldrii si anxietatii. cadrul IMSP Crearea  grupurilor de
”CMEF”, IMSP voluntari (in special in
”SCB”,CCSM randul varstnicilor)

mun. Balti, AO
locale




IV. Impactul Planului municipal privind sanitatea mintala pentru anii 2025-2027

Planul de actiuni are drept angajament asigurarea calitatii, sigurantei si acordarii la timp a serviciilor de sanatate mintald, precum si satisfacerea
nevoilor specifice centrate pe nevoile fiecdrui cetdtean in parte.

V. Estimarea generala a costurilor

Estimarea generala a costurilor privind implimentarea si realizarea Planului municipal privind sandtatea mintald pentru anii 2025-2027, a fost efectuata
in baza prioritatilor si activitatilor identificate, avand la baza legislatia RM. Realizarea prevederilor Planului respectiv se va efectua din sursele bugetare in
limita mijloacelor disponibil prevazute pentru aceste scopuri, donatii, granturi, conform contractelor si acordurilor incheiate.

V1. Responsabili pentru implimentarea planului

Responsabilitatea implimentarii Planului municipal privind sandtatea mintald pentru anii 2025-2027 i1 revine Directiei Sanatate, precum si tuturor
structurilor APL, Institutiilor Medico-Sanitare Publice, Asociatiilor Obstesti etc.

VII. Modificarea, monitorizarea si raportarea:

Scopul si obiectivele planului se realizeaza prin implimentarea actiunilor prevazute. Implimentarea planului este monitorizatd de cétre Secretarul
Consiliului municipal Balti. Directia sdnatate va elabora si prezenta Consiliului municipal Balti raportul anual de implimentare a planului, in baza
informatiilor solicitate si prezentate de catre subdiviziunile responsabile, pana la data de 25 februarie.

Lista abrevierilor utilizate:

APL — Administratia public locala

CMB — Consiliul Municipal Balti

DS — Directia sanatate;

DRP — Directia relatii cu publicul;

DITS - Directia invatamint, tineret si sport;
DC — Directia cultura;

DSP — Directia serviciu de presa;

DRU — Directia resurse umane;



CM - Colegiul de Medicind Balti;

CSP mun. Balti — Centrul de Sanatate publica mun. Balti;

IMSP ”SP Balti” — Institutie Medico-Sanitara Publica ,,Spitalul de Psihiatrie Balti”;
IMSP ,,CMF” — Institutie Medico-Sanitara Publica ,,Centrul Medicilor de Familie municipal Balti”;
CSPT ”ATIS” — Centru de sandtate prietenos tinerilor "ATIS”

AO -Asociatia Obsteasca,

CCSM — Centrul Comunitar de Sanatate Mintala;

IP — Institutie publica;

IP Balti — Inspectoratul de Politie Balti;

IM — Intreprinderi municipal;

SR — Sindicatele ramurale;

SAP — Serviciu de asistenta psihopedagogica,;

CNAM — Casa Nationala de Asigurari in Medicina

ATAS Nord-Nord-Vest — agentia teritoriala d asistentd sociala Nord-Nord-Vest;
AOFM mun. Bilti - Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca a mun. Balti



Hpumspus myn. Banys Primdria mun. Bilfi

FOpuouuecxoe Ynpasnenue Directia Juridici
yn. Huoenenoenyuii, 1 str. Independentei, 1
men.: (0231) 5-46-34 tel.: (0231) 5-46-34
(0231) 5-46-35 (0231) 5-46-35

AVIZ

asupra proiectului de Decizie Consiliului municipal Blti
»Cu privire la aprobarea “Planului de actiuni privind sanitatea mintali

pentru anii 2025-2027”

Examinind proiect al deciziei care a fost elaborat de subdiviziunea de profil a
Primériei municipiului Balti responsabila de sinitate, Directia Juridicd a Primariei mun.
Bilfi considera ci in corespundere cu art. 14, alin. (2) lit. p), lit. z") din Legea RM nr.436-
XVI din 28.12.2006 privind adminstratia publica local, Legea RMnr. 411 din 28.03.1995
ocrotirii sdnatdii, art.7, art. 12 alin. (1) din Legea RM nr.10 din 03.02.2009 privind
supravegherea de stat a sanatatii publice, Hotirarii Guvernului RM nr. 971 din 06.12.2023
“Cu privire la aprobarea Programul national privind sinitatea mintala pentru anii 2023-
20277, Ordinul Ministerului S#nititii RM nr. 507 din 07.06.2024 Cu privire la
implementarea Programul national privind sdnitatea mintal pentru anii 2023-2027”,
Decizia Consiliului municipal Bilti nr. 5/9 din 20.09.2024 ”Cu privire la initierea
procedurilor de consultare publica cu societatea civila in procesul decizional ,, Planului de
actiuni privind sinatatea mintald pentru anii 2024-2027”, Dispozitia Primarului nr. 394 din
07.10.2024 Cu privire la desfisurarea procedurii de consultire publica la proiectul deciziei
Consiliului municipal Bilti ,,Cu privire la aprobarea Planului de actiuni privind sanitatea
mintald pentru anii 2024-2027”, avand in vedere recomandirile parvenite din partea
expertilor in procesul desfasurarii consultarilor publice pe marginea proiectului Planului
precum i in scopul promovarii, valorificdrii si protejarii sanatatii mintale, proiectul sus-
mentionat poate fi examinat §i aprobat la sedinta Consiliului municipal Balti.

Vitalii BALAN
JE A8

Seful Directiei Juridice




RAPORT DE SPECIALITATE AL DIRECTIEI SANATATE

la proiectul de decizie "Cu privire la aprobarea “Planului de actiuni privind sdndtatea mintald
pentru anii 2025-2027"”

1. Denumirea autorului, si dupi caz, a participantilor la elaborarea proiectului:

Directia Sanatate, IMSP ”Centrul medicilor de Familie Municipal Balti”, IMSP “Spitalul de
Psihiatrie Balti”, Centru de Sanatate Publica Balti, Asociatii Obstesti.

2. Conditiile ce au impus elaborarea proiectului si finalititile urmarite:

Proiectul de decizie "Cu privire la aprobarea “Planului de actiuni privind sinitatea mintala
pentru anii 2025-2027””, are drept scop crearea unei societdti in care sdnitate mintald este
valorificata, promovata si protejata.

3. Principalele prevederi ale proiectului si evidentierea elementelor noi:

Proiectul prevede aplicarea strategiilor inovative intru sustinerea accesului la serviciile de
sdndtatea mintald in municipiul Balti, prin imbunatitirea accesului la serviciile de sanatatea
mintald, inclusiv screeningul, evaluarea timpurie, tratamentul, sprijinul psiho-social si sprijinul
pentru grupurile specifice impun implimentarea masurilor pe termen mediu in scopul atenudrii
impactului recesiunii economice asupra sanatatii mintale si abordarea stigmatizarii.

4. Fundamentarea economico-financiari:

Finantarea proiectului de decizie, se va efectua in limita alocatiilor anuale previzute pentru
aceste scopuri din bugetul municipal Balti, disponibil pentru anul respectiv, precum si din
contributiile donatorilor, pe masura implicarii acestora.

5. Avizarea si consultarea publica a proiectului:

Proiectul de decizie a fost perfectat respectand prevederile legii in vigoare. In conformitate cu
prevederile Legii 100 din 22.12.2017 cu privire la actele normative proiectul ”Planului de actiuni
privind sandtatea mintald pentru anii 2025-2027” a fost coordonat cu Secretarul CMB, Directia
Juridica, Directia Generala Financiar-Economica, Directia invatdmant, tineret si sport, Directia
cultura.

6. Constatirile expertizei juridice:

Prezentul proiect de decizie este perfectat in conformitate cu prevederile art.14, alin. (2) lit. p),
lit. z') din Legea RM nr.436-X VI din 28.12.2006 privind adminstratia publica locala, Legea RM
nr. 411 din 28.03.1995 ocrotirii sanatatii, art.7, art. 12 alin. (1) din Legea RM nr.10 din
03.02.2009 privind supravegherea de stat a sanatatii publice, Hotararii Guvernului RM nr. 971
din 06.12.2023 ”Cu privire la aprobarea Programul national privind sinitatea mintald pentru anii
2023-20277, Ordinul Ministerului Sanatatii RM nr. 507 din 07.06.2024 “Cu privire la
implementarea Programul national privind sanatatea mintald pentru anii 2023-2027”, Decizia
Consiliului municipal Balti nr. 5/9 din 20.09.2024 ”Cu privire la initierea procedurilor de
consultare publica cu societatea civila in procesul decizional ,, Planului de actiuni privind
sandtatea mintala pentru anii 2024-2027”, Dispozitia Primarului nr. 394 din 07.10.2024 Cu
privire la desfasurarea procedurii de consultare publica la proiectul deciziei Consiliului
municipal Balti ,,Cu privire la aprobarea Planului de actiuni privind sanitatea mintalad pentru anii
2024-2027".

Structura si continutul actului corespund normelor de tehnica legislativa si se prezinta Comisiei
Consultative de specialitate pentru avizare si Consiliului Municipal Bélti pentru examinare si
aprobare in sedinta.

/ﬂ
Sefa Directiei Sanatate mun. Balti &%/ Viorica LEANCO

ex: Anna Neghin, specialista principald Directia Sanatate,
tel.:0231-54606



