INFORMATIE
Cu privire la executarea prevederilor Deciziei Consiliului Municipal Bilti nr. nr. 2/47 din 28.03.2024 ”Cu privire la aprobarea Programului
municipal de prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare pentru anii 2024-2027”

Perioada de raportare: anul 2024

Cu cifre alarmante si factori de risc specifici in crestere, mun. Balti, se confrunta cu o prezenta semnificativda a bolilor netransmisibile (in
continuare BNT), care afecteaza sanatatea populatiei, in ansamblu.

Conform datelor statistice pentru anul 2024, BNT reprezintd o parte semnificativa a morbiditatii in municipiul Balti, responsabild de 91% din
totalul cazurilor de boala.

Dintre aceste BNT, cea mai predominanta este boala hipertensiva, care reprezintd 48% din totalul cazurilor inregistrate, diabetul zaharat are o
cotd de 13%, in timp ce tumorile maligne au o rata de 10%.

Trebuie subliniat faptul ca tulburdrile de sanatate mentald si comportament sunt, de asemenea, semnificativ reprezentate in statisticile de
sdndtate care fac parte din lista BNT prioritare, atingdnd cota alarmanta pentru sanatatea populatiei din municipiu de 9% (vezi diagrama).

Analiza morbiditatii mun. Balti prin BNT a.
2024 ® Boala Hipertensiva 48%
m Diabet Zaharat 13%
Tumori maligne 10%
® Tulburdri mentale 9%
Leziuni traumatice 7%

| Obezitatea 4%
Altele 9%

w

Programul Municipal de prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare pentru anii 2024-2027 ( in continuare Program) are drept scop
de a reduce povara medicala, sociala si economica.
Pentru realizarea scopului mentionat, Programul si-a propus spre implementare urmatoarele obiective:
1. Consolidarea mecanismului de coordonare si implementarea de politici informate de evidente in diferite sectoare pentru a accelera raspunsul
municipal pentru prevenirea si controlul BNT.
2. Prevenirea BNT si reducerea factorilor de risc comportamentali si a celor prezenti in mediu prin crearea mediilor propice promovarii sanatatii.
3. Consolidarea capacitatilor sistemului de sanatate pentru conduita integratd a BNT si a factorilor de risc ai acestora.
Activitatile, care au fost intreprinse pe parcursul anului 2024 in municipiul Balti, s-au desfisurat in conformitate cu Hotérirea Guvernului nr.
129 din 15.03.2023  Cu privire la aprobarea Programului national de prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare in Republica Moldova



pentru anii 2023-2027”, Deciziei Consiliului municipal Bélti nr. 2/47 din 28.03.2024 ”Cu privire la aprobarea Programului municipal de prevenire si
control al bolilor netransmisibile prioritare pentru anii 2024-2027".
Pe parcursul anului, in municipiul Balti, a fost pus accentul pe informarea si constientizarea cetatenilor privind promovarea modului sanitos de
viata, intru ameliorarea/fortificarea sanatdtii populatiei, precum si in vederea diminudrii prejudiciilor sociale si economice.
Intru realizarea obicctivelor Programului, la nivel municipal au fost intreprinse un ansamblu de actiuni, in scopul reducerii morbidititii
populatiei mun. Balti, la virstele tintd prin BNT, conform tabelului.

Tabel: Actiuni realizate privind prevenirea si controlul BNT pentru anul 2024

Actiuni planificate

Actiuni realizate

Parteneri/Participanti

Elaborarea proiectelor privind
coordonarea $i implementarea
actiunilor de prevenire si control al
BNT

De cétre Directia sindtate a fost elaborat si implementat Proiectul
“Prevenirea si depistarea precoce a Diabetului Zaharat in teritoriul mun.
Balti”, cu suportul si aportul inclusiv financiar al Proiectului “Viata
Sanatoasa” sustinut de Agentia Elvetiana pentru Dezvoltare si Cooperare .
Proiectul respectiv s-a desfdsurat in perioada aprilie - septembrie 2024,
coordonatorul acestuia fiind Neghin Anna, specialista principal a Directiei
sanatate.

Analizind principalii factori de risc (comportamentali, fiziologici,
genetici), ne-am propus ca Obiectiv de bazi : reducerea factorilor de risc
comportamentali in grupul de virstd 30-69 ani in preventia DZ.

Conceptul Proiectului fiind ameliorarea starii de séndtate a populatiei
municipiului prin Diabet Zaharat, imbuniététirea cunostintelor in domeniul
profilaxiei si diagnosticarii precoce a diabetului, sporirea accesului si
echitafii la serviciile medicale de calitate; asigurarea receptivitatii si
conlucrarii diferitor sectoare la problemele de sanatate legate de BNT.
Scopul activitatilor activitatilor promovate in cadrul proiectului au fost
indreptate spre micsorare riscului prin: controlul greutdtii, combaterea
sedentarismului, promovarea activitafii fizice, dieta bogatd in fibre,
legume, fructe si sdracd in produse animaliere, sistarea fumatului,
consumul abuziv de alcool, evitarea stresului s.a.

Ca urmare a campaniilor informationale desfasurate, ne-am propus
majorarea procentului populatiei generale ce identifica corect factorii de
risc 1n aparitia diabetului zaharat si metodele de prevenire a acestuia.

IMSP Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti”, Centrul
Sanatate Publica Balti, Directia
Culturd, Directia Invatimant
Tineret si Sport

Sporirea capacititilor managerilor din
sistemul de sdnitate si a altor sectoare
relevante pentru identificarea
necesititilor, planificarea,

Pe parcursul anului 2024 de cétre Directia sandtate au fost organizate si
promovate 3 instruiri, la care au participat 38 de actori, $i anume:

v’ In perioada 21-23 februarie 2024 de catre Directia Sinitate a fost
organizat atelierul de instruire “S#nitate in toate politicile”, in cadrul
ciaruia s-a discutat despre bazele conceptuale moderne ale sanatatii
publice, sistemul de sinitate si indicatorii demografici, precum si

IMSP ’Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti”, Centrul
Sanatate Publica Bilti, Directia
Cultura, Directia Invatimant
Tineret si Sport, Proiectul "Viata
Sédnatoasa”, A.O. "Uniunea




Actiuni planificate

Actiuni realizate

Parteneri/Participanti

implementarea si evaluarea actiunilor
de promovare a sanatatii si prevenire a
BNT

prevenirea si controlul bolilor netransmisibile. In acest scop a fost
elaboratd si coordonatd de cétre Directia sandtate, Dispozitia primarului
mun. Balti nr.59 din 16.02.2024.

v" La data de 15.03.2024, in incinta primariei mun. Balti, bir. 334, a avut
loc Sedinta de lucru privind prevenirea bolilor netransmisibile. La sedinta
s-a discutat despre cum poate fi redusd morbiditatea prin diabet zaharat in
rdndul populatiei mun. Balti si s-a definitivat Planul de actiuni privind
prevenirea bolilor netransmisibile, elaborat in baza profilului de sanétate.

v La data de 28 iunie 2024, s-a organizat si desfasurat atelierul de
formare ,, Introducere in Asistenta/ Ingrijire Integrata”, pentru echipele
municipale si din comunitatea pilot, reprezentantii asistentei medicale
primare, s@natitii publice, asistentei sociale, autoritatii publice locale si
serviciilor publice deconcentrate din mun. Balti, care urmeazi si fie
implicati In implementarea modelelor de asistentd comunitard integrati
pentru persoanele cu boli netransmisibile si necesititi complexe, in
colaborare si cu suportul Proiectului ,,Viatd Sandtoasa: reducerea poverii
bolilor netransmisibile”.

Scopul acestui atelier a fost consolidarea cunostintelor pentru aplicarea
abordarii OMS privind asistenta integrata centrata pe persoand pentru
factorii de decizie si profesionistii din domeniile de asistentd medicala
primard, sanatate publicd, asistenta sociald si autoritate publica locala din
raionale si comunitdtile pilot ale proiectului care urmeazd si
implementeze modele de prestare a serviciilor de asistentd medicald si
sociald intr-un mod integrat. Temele care s-au abordat in cadrul
atelierului au fost urmatoarele:

- Introducerea in asistentad integratd, concepte teoretice si elemente de
bazi;

- Formarea unei viziuni pentru asistenta integratd si cooperarea
intersectoriald in BNT;

- Prezentarea conceptului modelelor de asistentd integratd dezvoltate in
cadrul proiectului ,,Viatd Sdnatoasa” si pregatirea pentru implementare.

pentru Echitate si Sanatate”,
Agentia Teritoriala de Asistenta
Sociald Nord-Nord-Vest

Dezvoltarea, aprobarea si revizuirea
odata la 5 ani a profilului de s@natate.

Pe parcursul anului 2024, in scopul aprobarii Profilului de Sénitate a
mun. Bélti, de cétre Directia sandtate a fost acordat suport logistic, in ceea
ce priveste acumularea de date statistice si stocarea acestora conform
necesititilor. In acest scop au fost expediate demersuri in adresa
diverselor institutii publice conform competentelor. Addugitor, persoana
responsabild din cadrul Directiei sénatate, a luat parte la sedintele

IMSP “Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti”, Centrul
Sanatate Publica Balti, Proiectul
“Viata Sanatoasa”




Actiuni planificate

Actiuni realizate

Parteneri/Participanti

Profilul elaborat

grupului de lucru privind elaborarea profilurilor de sandtate in mun. Balti,
care au avut loc la data de 27.02.2024, 15.03.2024, 17.04.2024,
25.04.2024, 04.07.2024, 09.07.2024.

La ctapa actuald Profilul de Sanatate a mun. Balti este la etapa editérii.

Fortificarea capacitatilor echipelor
multidisciplinare in realizarea
actiunilor integrate la nivel local
privind acordarea serviciilor de
prevenire, monitorizare si suport de
durata a persoanelor cu BNT si
necesitati complexe prin:
- Identificarea si selectarea
formatorilor locali (medici de familie,
psihologi)
- Procurarea i dotarea cabinetelor
pentru instruriri cu consumabile
- Organizarea instruirilor persoanelor
din grupul de risc
-Identificarea participantilor pentru
sesiunile informative (conform listelor
de la medicul de familie si asistenta
sociald)
-Indentificarea spatiului prietenos si
conformabil pentru promovarea
sesiunilor informative
-Motivarea participntilor la sesiunile
informative sa se implice In
activitdtile pentru populatia generala.

In scopul realizérii activitatii propuse, de cdtre Directia sanatate de comun
cu partenerii Proiectul ”Viata Sanatoasa”, au fost identificati doi formatori
din cadrul IMSP ”Centrul Medicilor de Familie mun. Balti”, dna Lina
Osoianu, psihologa (specialista Cabinetul educatie pentru sanatate), si dna
Margareta Vacarciuc, asistentd medicalda (Cabinetul educatie pentru
sanatate).

Complementar, cu sustinerea financiard a Proiectului ”Viata Sénatoasa”,
au fost procurate 10 tonometre, 10 glucometre si 3000 teste, fiind
repartizate In cele 6 Centre de Sandtate din mun. Bélti, partea financiard
constituind 25,000 lei.

Adaugator, au fost identificate 206 persoane din grupul tinta, persoane cu
risc de dezvoltare a diabetului zaharat, care au participat la sesiuni de
instruire.

Pe parcursul lunii iunie 2024 au fost realizate 10 sesiuni informative
”Reducerea riscului de dezvoltare a bolilor netransmisibile (BNT)™:

v" 04 iunie — Centrul de Sandtate nr.1, 16 participanti din care 2 barbati si
14 femei;

v" 05 iunie — Centrul de Sanitate nr.1, 17 participanti, toate femei;

v" 12 iunie - Centrul de Sanatate nr.2, 21 participanti, 3 barbati si 18
femei;
v 14 iunie - Centrul de Sanatate nr.3, 23 participanti, 1 barbat si 22
femei;
v 18 iunie - Centrul de Sanatate nr.4, 21 participanti, 5 barbati si 16
femei;
v" 19 iunie - Centrul de Sanatate nr.5, 22 participanti, 6 barbati si 16
femei:
v 21 iunie - Centrul de Sanatate nr.5, 20 participanti, 6 barbati si 14
femei;
v" 25 iunie - Centrul de Sanatate nr.6, 19 participanti, 3 barbati si 16
femei;

v" 26 iunie — OMF Sadovoie, 25 participanti, toate femei;
v" 27 iunie — OMF Elizaveta, 22 participanti, 3 barbati si 19 femei.
Total au fost instruite 206 persoane, de varsta 35-55 ani, dintre care 29

IMSP Centrul Medicilor de
Familie mun. Bélti”, Proiectul
”Viata Sandtoasd”




Actiuni planificate

Actiuni realizate

Parteneri/Participanti

bérbati (14%) si 177 femei ( 86%).

Toti participantii au fost activi si-au manifestat un interes sporit de
subiectele discutate in cadrul sesiunii, adresau multe intrebari si exemple
personale a bunelor practivi de sporire a calitatii sanatatii. Unica
dificultate a fost motivarea barbatilor de a participa la aceste activititi,
motivand prin lipsa timpului liber sau unuii au delegat sotiile sa participe
la activitate.

Consolidarea capacititilor resurselor

umane in domeniul social

In scopul sporirii gradului de informare a populatiei social vulnerabile
privind prevenirea $i reducerea riscului de aparitie a BNT, precum si a
promovarii modului sandtos de viatd, au fost instruiti 6 asistenti sociali
comunitari din cadrul Agentiei Teritoriale de Asistentd Sociald Nord-
Nord-Vest.

IMSP “Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti”, Agentia
Teritoriala de Asistentd Sociala
Nord-Nord-Vest

Editarea materialelor informative

Cu suportul financiar (5000 lei) al Proiectului ”Viata Sanatoasa”, au fost
editate 8978 materiale informative atit in limba de stat cét si in limba
rusi, acestea avand drept scop sporirea gradului de informare a populatiei
generale privind prevenirea si reducerea riscului de aparitie a BNT.
Tematica pliantelor respective fiind urmatoarea:

v' ”Obezitatea risc pentru viata”;

“Hipertensiunea arteriala™;

“Diabet zaharat tip 2”;

“Alimentatia Sandtoasa”;

“Miscarea e viata”;

”Cum poti preveni aparitia complicatiilor cronice ale DZ”;

v" ”Autocontrolul si automonitorizarea glicemiei™;

v" Poster ”"Piramida Alimentatiei”.

AR K A%

IMSP Centrul Medicilor de
Familie mun. Bilti”, Centrul
Sanitate Publica Balti, Proiectul
"Viata Sandtoasd”

Realizarea campaniilor de comunicare

si sesiunilor informative intru

reducerea factorilor de risc a BNT si
promovarea unui mod de viatd sdnatos

Pe parcursul anului 2024, in scopul informarii si sensibilizérii cetétenilor
mun. Balti, privind promovarea modului sanatos de viatd au fost
organizate si promovate 5 campanii de comunicare §i 0 sesiune
informativa:

» Ziua Mondiald a Sanatatii — 7 aprilie 2024.

In acest context, de catre Directia sanitate, a fost elaborata si coordonata
Dispozitia primarului mun. Balti nr. 121 din 05.04.2024, conform céreia
la data de 07.08.2024, in 5 locatii importante din mun. Balti: Piata
Independentei (havuzul central), Cartierul Dacia (magazinul Kaufland),
Cartierul 8 (statia "Voshod™), Autogara (magazinul Local), Gara de Nord
(scuarul in apropierea pietii), au fost instalate corturi cu efectuarea
screeningului medical gratuit a masei corporale, mdsurarea glicemiei si

Directia Cultura, Directia
Invatamant Tineret si Sport,
Directia Relatii cu Publicul,
IMSP Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti”, Centrul

Sanatate Publicd Balti, Colegiul
de Medicina Balti, Proiectul

”Viata Sandtoasa”, A.O.
”Uniunea pentru Echitate si

Sénatate”, A.O. Protectie
Infinitd, Centrul de Sanatate

Prietenos Tinerilor ATIS,




Actiuni planificate

Actiuni realizate

Parteneri/Participanti

tensiunii arteriale, dar si desfasurate activitati de informare, sensibilizare
si promovare a modului sindtos de viatd. lar In data de 08.04.2024, in
incinta Primariei mun. Balti, bir. 101, a fost o organizatd si promovata
ziua donarii voluntare si neremunerate a siangelui si a componentelor
sanguine.

Adaugitor, de citre Directia sanatate au fost perfectate si remise
demersuri in adresa 1S “Calea Feratdi din Moldova”, Kaufland SRL,
STROYLUX SRL, cu solicitarea oferirii unui spatiu pe teritoriul ce le
apartin, cu scopul instaldrii corturilor.

» Ziua Sportivului si a Miscarii Olimpice — 15 mai 2024.

In scopul bunei desfasuriri a campaniei de comunicare, de citre Directia
s@ndtate a fost coordonata dispozitia primarului nr. 164 din 03.05.2024.

In cadrul activititii a fost instalat un cort pe Piata Independentei 1, cu
efectuarea screeningului medical gratuit a masei corporale, méasurarea
glicemiei si tensiunii arteriale, dar si desfasurate activititi de informare,
sensibilizare si promovare a modului sdndtos de viatd, §i acordarea
primului ajutor medical la necesitate.

> Ziua Internationald a Tineretului — 12 august 2024.

In scopul interactionarii, infirmérii si sensibilizarii tinerilor, precum si a
cetdtenilor mun. Balti privind importanta promovarii modului sandtos de
viata, de catre Directia sanatate a fost coordonata dispozitia primarului
mun. Bélti nr. 315 din 07.08.2024.

Adiugator, a fost instalat un cort cu efectuarea screeningului medical
(masurarea glicemiei si tensiunii arteriale) dar si desfasurate activitati de
informare, sensibilizare si promovare a modului sdnatos de viata.

» Festivalul "Bunica si Bunelul Fest”, editia a VII-a — 21 septembrie
2024.

Pentru o buna desfésurarea a evenimentului, a fost coordonata dispozitia
primarului mun. Balti nr. 349 din 06.09.2024.

In cadrul actiunii au fost instalate trei corturi pe Piata Vasile Alexandri, cu
efectuarea  screeningului medical (masurarea glicemiei si tensiunii
arteriale, acordarea primului ajutor medical la necesitate), precum si
realizarea activitatilor de informare, sensibilizare si promovare a modului
sanatos de viata.

> Saptamana Globald de actiuni in boli netransmisibile — 18 octombrie
2024.

In acest context, de citre Directia sinitate a fost elaborati si coordonata
dispozitia primarului mun. Balti nr. 413 din 16.10.2024.

Centrul de Resurse pentru
Adolescenti si Tineret ,,CRAT”,
Centrul Narcologic ADOMED,

A.O. Zdorovii Gorod, A.O.

Crucea Rosie, Voluntarii

Primaériei mun. Balti, SRL

”Gelibert” sponsori,

SRL ”StroyLux”, SRL
”Kaufland”, care au acordat
spatiile pentru buna desfasurare
a evenimentului si desigur mass-
media locale, care sau oferit si
mediatizeze activititile.




Actiuni planificate

Actiuni realizate

Parteneri/Participanti

Complementar, a fost instalat punctul mobil pe Piata V.Alexandri (in
apropierea Havuzului), pentru informarea populatiei privitor la
promovarea modului sdnitos de viata si testarea doritorilor la glicemie,
TA, masurdri antropometrice, insotite de sfaturi pentru imbunétatirea
stilului de viata.

De mentionat, ca tuturor doritorilor de a lua parte la activititile promovate
in cadrul campaniilor de comunicare, li s-a acordat apd potabild precum si
fructul sdnatatii (marul).

Totodata, la data de 26.06.2024, in incinta IMSP ,,Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti”, a avut loc Sesiunea de informare destinata femeilor,
cu scopul de a sensibiliza si educa comunitétile locale despre metodele de
prevenire a cancerului de col uterin, cu indemnul ,,Pdstreaza sanatatea! Fa
testul citologic!”. In cadrul sesiunii s-a pus accent pe cresterea
constientizarii asupra importantei prevenirii cancerului de col uterin si

promovarea accesului gratuit la servicii de screening si vaccinare anti-
HPV.

Organizarea si desfasurarea zilelor si
saptaminilor mondiale si nationale in
domeniul sanatatii.

Dat fiind faptul ca BNT sunt in mare parte determinate de stilul de viata si
comportamente nesanatoase, in scopul sensibilizarii populatiel mun. Balti
privind masurile de prevenire, depistare precoce si reducerea factorilor de
risc comportamentali de cétre Directia sanatate pe parcursul anului au fost
perfectate urmatoarele comunicate de presd, cu ulterioara plasare a
acestora pe retelele oficiale de socializare a Primariei mun. Balti.

v 21-27 aprilie 2024 Saptamana Europeana a Imunizarilor cu genericul
“Vaccinarea protejeaza garantiile™;

v' Ziua Mondiald a Sanatatii — 7 aprilie 2024, cu genericul “Sandtatea
mea, dreptul meu”;

v Luna de constientizare a cancerului de piele 01-31 mai 2024.
Constientizarea cancerului de piele incepe cu TINE! Luna aceasta
promovam, constientizam si sensibilizam folosind mesajul principal:
,.Cancerul de piele este grav!™;
v' 31 mai 2024 Ziua Mondiala fara Tutun cu genericul “Protejarea
copiilor de indeferenta industriei tutunului™;

v' 7 iunie 2024 Ziua Mondiald a Sigurantei Alimentare cu genericul
Siguranta alimentara: pregatiti-va pentru imprevizibil”;

v' Atentie! Ambrozia infloreste!

v’ Sidptiméana Mondiald a Alimentatiei la Sdn 1-7 august;

v' Ziua Internationald de constientizare a Spectrului Tulburdrilor

Directia sandtate, Directia
Serviciul de Presa, Centrul
Sanatate Publica Balti, Colegiul
de Medicina Balti




Actiuni planificate

Actiuni realizate

Parteneri/Participanti

Alcoolice Fetale (STAF) - 9 septembrie 2024;

v’ Zina Mondiala a Sigurantei Pacientilor —17 septembrie 2024, cu
sloganul ”Un diagnostic corect inseamna sigurantd”;

v/ Saptamana Nationala pentru combaterea intoxicatiilor acute exogene
cu substante chimice — 23-29 septembrie 2024, cu genericul ”Substantele
chimice potential toxice: gestionarea cu responsabilitate™;

v’ Ziva Mondiald a Inimii —29 septembrie 2024, cu tema” Foloseste
inima pentru actiune”;

v Luna de constientizare a cancerului la sin 1-30 octombrie 2024 cu
tema”Nimeni nu ar trebui sa se confrunte cu cancerul la sin™;

v' Sdptaména Globald de actiuni in boli netransmisibile 15-22 octombrie
cu genericul”E timpul sa fii lider”;

v’ Ziua Mondiald a Diabetului Zaharat — 14 noiembrie 2024. in acest
scop de citre Directia sandtate a fost perfectatd dispozitia primarului
mun. Balti nr. 446 din 11.11.2024 ”Cu privire la organizarea si
desfigurarea actiunilor consacrate Zilei Mondiale a Diabetului Zaharat —
14 noiembrie 2024 *.

Totodata, in perioada 11.03.2024-17.03.2024 s-a desfasurat saptiména
consacratd Zilei Internationale a Somnului cu genericul "Ai grija de
sandtatea ta”, In cadrul careia au fost desfasurate urmatoarele activitati:

» Conferinta stiintifico-practicd a elevilor "Modul s@natos de viatd —
pilonul principal al sdnatatii’;

» Concursul posterilor "Ai griji de sanatatea ta!”.

Adaugitor, la data de 28.04.2024 pe Piata Vasile Alexandri, s-a promovat
marsul dedicat Zilei Mondiale a Sanatatii.

in perioada 13.05.2024 — 17.05.2024, a derulat sdptdmana consacratd
Zilei Internationale a Asistentilor medicali cu genericul “Nursele o voce
de lider pentru o lume sandtoasd...”, in cadrul careia au fost promovate
respectivele activitati:

» Masa rotunda "Promovarea modului sinitos de viatd™;

» Concursul pliantelor: ”Eroi in halate albe”.




Actiuni planificate

Actiuni realizate

Parteneri/Participanti

Alfabetizarea si informarea populatiei
referitor la reducerea factorilor de risc
a BNT si promovarea unui mod de
viata sanatos. Promovarea actiunilor
comunitare:

* Informarea populatiei mun.Balti
despre MSV

* Distribuire de materiale
informative

+ Scrining medical (masurarea masei
corporale, masurarea glicemiei si
tensiunii arteriale)

* Realizarea foto cu mesaje de
sanitate

» Realizarea interviu privind
motivarea practicirii unui stil sdnatos
de viata

e Evenimente culturale si festive
organizate

¢ Evenimente sportive organizate si
petrecute

De mentionat cd, in cadrul campaniilor de comunicare, stipulate anterior,
au fost alfabetizate si informate 5807 de persoane a municipiului.

Din care la screening medical gratuit a masei corporale, masurarea
glicemiei si tensiunii arteriale, au luat parte 1030 persoane.

Totodatd, au fost distribuite 8978 de materiale informative cu tematica
promovdrii modului sinétos de viata si preventia timpurie a BNT.

In scopul atragerii unui public mai larg la problema BNT, au fost realizate
si mediatizate 9 interviuri:

» Ziua Mondiala a Sanatitii — 2024, Sanatatea mea dreptul meu,
TVBALTILMD (https://youtu.be/);

» Ziua Mondiald a Sanatatii, Teleradio Moldova;

> 8 ampens B bempukoif mpumopuu 1o ciydaro BceemmpHOro mHs
3[I0POBbsl OPraHU30BaAIM MEPONPUsITHE MO ToOPOBOIBHOM ¥ OecruiaTHOMH
cJlaye JOHOPCKOHM KpPOBM M ee KOMIIOHEHTOB, benbiipl OHuiaiin;

» Ziua Sportivului si a Miscarii Olimpice in mun. Balti, TVBALTL.MD,
(https://www.youtube.com/watch);

> Tineretul-pentru un stil sanatos de viatd, TVBALTL.MD;

» Crenat nu GenpuaHe 3a CBOMM 370poBbeM: Bumeo onpoc CII, Ziarul
CII;

» Primédria municipiului Bélti a organizat un eveniment de donare
voluntara si neremunerati a sangelui si a componentelor sanguine;

» B npumspun benbi 106poBoBIbI ciaBami Kposb, Ziarul CIT;

» La 15 mai 2024 in mun. Balti s-a desfasurat sarbatoarea sportiva ,,Ziua
Sportivului si a Miscarii Olimpice”, Primaria mun. Balti;

Cit priveste evenimentele culturale si festive organizate in scopul
sensibilizdrii promovirii unui mod sdndtos de viatd, putem enumera
urmatoarele:

v" La data de 15.02.2024, in cadrul Serviciul de educatie nonformala
“Secretele sanatatii”, s-a desfasurat sesiunea informativ-cognitivd cu

‘| tematica “Bunele practici de ingrijire a cavititii bucale”, in incinta

bibliotecii municipale “E. Coseriu”, str. Independentei, 36;

v" La data de 21.03.2024 s-a desfasurat sesiunea informativ-cognitiva pe
subiectul “Stilul garderobei mele”, in incinta bibliotecii municipale “E.
Coseriu™;

v La data de 03.04.2024, s-a promovat program distractiv-sportiv
dedicat Zilei Mondiale a Sanatitii: "He neuncs! Ospoposucs! Mnm
310poB II0 cobcrBeHHOMY kenaHuio”, Casa de Culturd “Flacdra™, str.
Calea Iesilor, 156;

Directia Culturd, Directia
Invitamant Tineret s1 Sport,
Directia Relatii cu Publicul,
IMSP ”Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti”, Centrul

Sandtate Publicad Balti, Colegiul
de Medicina Balti, Proiectul
“Viata Sandtoasa”, Centrul de
Séanatate Prietenos Tinerilor
ATIS, Centrul Narcologic
ADOMED, A.O. Crucea Rosie
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v' La data de 17.04.2024, in cadrul Serviciul de educatie nonformala
”Picii la-bibliotecd ”, a avut loc sesiunea informativ-cognitivd ”Inima —
motor vesnic” (biblioteca municipala ”E. Coseriu™, Puskin, 34);

v La data de 18.04.2024, in cadrul Serviciul de educatie nonformala
“Secretele sanatatii”, a derulat sesiunea informativ-cognitivi “Minte
sandtoasd in corp sdndtos”, (biblioteca municipala “E. Coseriu”, str.
Independentei, 36);

v' La data de 19.09.2024, in cadrul Serviciul de educatie nonformala ”Sa
mentinem comunitatea la orice vArstd”, a avut loc sesiunea informativ-
cognitivd "Viata activa. Retete pentru sinatate”, (biblioteca municipala
”E. Coseriu”, Filiala nr. 3, str. Timireazev, 4);

v" La data de 15.10.2024, in cadrul Serviciul de educatie nonformala, s-a
promovat ora de divertisment cu tematica ”Cu spumi acoperite, mainile
parcd-s vrdjite”, consacrata Zilei Mondiale a spalatului pe méini.

Informarea si consilierea copiilor,
adolescentilor si tinerilor privind
promovarea sdnatatii si reducerea
comportamentelor de risc (consumul
de tutun, alcool, droguri, alimentatie
sdndtoasd, activitate fizica etc.),
inclusiv prin programe de educatie de
la egal la egal realizate de voluntarii
centrelor de sanatate prietenoase
tinerilor, centrelor de tineret, etc.

O populatie sadndtoasd este o populatie, in primul rind, informata.
Constientizarea importantei preventiei bolilor si adoptirii  unor
comportamente sandtoase trebuie sa inceapa de la cele mai fragede vérste.
Sanatatea tinerei generatii este o prioritate. in acest scop, pe parcursul
anului 2024, in randul copiilor, adolescentilor si tinerilor au fost
v" La data de 20.03.2024, in incinta Centrului de sanitate nr. 1, bir. 409,
a derulat workshop-ul “Igiene orala la copii si tehnica periajului pe dinti”.
v in pericada 20.03.2024-25.03.2024, s-au organizat sesiuni de
informare cu tematica “Igiena orala. Perierea corecta a cavititii bucale”
cu copiilor claselor I-IV, din $coala Primara "Spiridon Vangheli",nr.21
m. Balfi, la care au participat in jur de 350 de elevi. Copiii au primit
cadou cate un set pentru ingrijirea cavititii bucale, oferite de Farmacia
Familiei.

v' La data de 7-8 aprilie, s-au promovat sesiuni informative, in cadrul
L.T. ”"M. Eminescu si L.T. ”L. Blaga”, cu participarea a 270 de elevi, la
care s-a discutat importanta sanatatii orale la copii si a alimentatiei
corecte.

v La data de 26.06.2024, au fost organizate o serie de activititi educative
si recreative pentru copiii care se odihnesc activ in Tabdrd de vari
“Olimpiet” mun. Balti. Tmpreuné cu acestea s-a discutat despre importanta
unui stil de viata sanatos si ferit de pericolele drogurilor.

v La data de 26.07.2024, a fost promovat un atelier pentru adolescenti, la

Directia Invatimant Tineret si
Sport, IMSP “Centrul Medicilor
de Familie mun. Balti”, Centrul
de Sanétate Prietenos Tinerilor
ATIS, A.O. ”Casmed”, Farmacia

Familiei SRL
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care s-a pus accentul pentru un viitor fard fumat, si consecintele nocive
ale acestuia asupra integritatii sistemului imunitar al omului, in special la
virsta adolescenta.

Emisiuni TV local (TV Nord, Nord
News)

In scopul sensinilizarii publicului larg privind promovarea modului
sdndtos de viatd au derulat 3 emisiuni Tv in mass-media locale:

v’ Ziua Mondiald a Sanatatii — 2024 Sandtatea mea dreptul meu,
TVBALTI.MD (184 vizualizari);

v/ Ziua Sportivului si a Miscarii Olimpice in mun. Balti, TVBALTIL.MD,
(183 vizualizari);

v' Mononéxb-3a  310pOBBIi obpaz xu3znd, TVBALTLMD, (203
vizualizari);

Mass media locale

Realizarea activitatilor de reducere a
consumului de tutun si a expunerii la
fum, conform actelor legislative in
domeniul controlului tutunului

De citre Directia sanatate a fost perfectat cu ulterioara plasare pe retelele
oficiale ale primariei, comunicatul de presd: 31 mai 2024 Ziua Mondiald
fara Tutun cu genericul ,,Protejarea copiilor de interferenta industriei
tutunului”.

Directia Serviciul de Presa

Implimentarea programului de
screening al consumului de tutun in
institutii de asistentd medical primara
conform procedurilor PEN nr. 2

Pe parcursul anului 2024, au fost supuse screening-ului 5417 de persoane
in conformitate cu Protocol Clinic Standardizat
pentru Medicii de Familie PEN nr. 2.

IMSP ”Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti”

Dezvoltarea capacitatilor resurselor
umane din asistenta medicala primara,
privind prevenirea si supravegherea
tulburérilor alcoolice fetale

Cu scopul de a creste gradul de constientizare la nivel municipal cu
privire la pericolele consumului de alcool in timpul sarcinii si impactul
devastator pe care il poate avea asupra fatului in curs de dezvoltare, au
fost promovate 2 seminare de instruire, la care au participat 34 de
lucratori din cadrul celor 6 Centre de Sanitate, OMF Sadovoe si OMF
Elizaveta. Subiectul atins la aceste instruiri, a fost de a atrage o deosebita
atentiec la doamnele insdrcinate care sunt in evidentd, subliniind
importanta evitarii consumului de alcool pe parcursul a celor 9 luni de
sarcind. Din motiv ca nu existd un nivel sigur de consum de alcool in
timpul sarcinii, asa ca renuntarea totala este cea mai sigurd metoda de a
proteja viitorul copil $i a evita o eventuala mortalitate infantila.
Adaugdtor, de catre Directia sanatate a fost elaborat si desiminat pe
retelele oficiale ale primériei comunicatul de presd: “Ziua Internationali
de constientizare a Spectrului Tulburarilor Alcoolice Fetale (STAF) — 9
septembrie 2024,

IMSP ”Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti™
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Mobilizarea si facilitarea persoanelor
virstnice pentru activitati de
promovare a imbdétrinirii active

Pentru a onora experienta de viata, inclusiv de a promova imbatranirea
activa si pozitiva si de a incuraja persoanele in varstd sd raména active
social a avut loc Festivalul “Bunica si Bunelul Fest”, la care au participat
in jur de 2000 pe persoane atit a municipiului, cit si oaspetii din alte
regiuni ale tarii.

A.O. ”Casmed”, Directia Relatii
cu Publicul, Directia Cultura,
Directia Comert, IMSP ”Centrul
Medicilor de Familie mun.
Bilti”, Centrul de Sanatate
Prietenos Tinerilor ATIS,
Centrul Sanatate Publica Balti,
Centrul Narcologic ADOMED

Promovarea alaptarii exclusive la san

La data de 25.07.2024 a avut loc evenimentul Caravana Alaptarii la care
au participat 45 de femei (tinere mamici, doamne insarcinate).

IMSP ”Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti”

Promovarea alimentatiei sdndtoase in
institutii pre/scolare, centre de
plasament prin promovarea meselor
cu continut redus de zahér, sodiu,
utilizare de sare iodata etc.

In perioada 26-27.03.2024, s-au realizat sesiuni informationale cu
genericul ,,APA si s@ndtatea” cu asistentele medicale scolare si asistentele
medicale din institutiile de educatie timpurie. Scopul informarii a consta
in faptul c@ apa nu este numai o resursa care o utilizam, dar si faptul ca
accesul la apa sigurd este un drept fundamental uman si are un aport
esential asupra sanatitii.

IMSP ”Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti”, Directia
Invitdmant Tinetet si Sport

Dezvoltarea serviciului de consiliere
nutritionald, inclusiv pentru nutritia la
nou-nascuti, copil mic, mama, in
cadrul asistentei medicale primare

Consilierea nutritionald se oferd permanent de citre medicul de familie si
medic pediatru.

IMSP “Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti”

Monitorizarea aplicarii protocoalelor
pentru a asigura calitatea serviciilor
pentru pacienti cu BNT

6 raporte monitorizate

IMSP ”Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti”

Aplicarea prevederilor Protocolului
clinic national ,,Hipertensiunea
arteriald la adult™ la nivel de asistenta
medicald primard si spitaliceasca

Se aplica

IMSP Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti”

Realizarea activitétilor privind
prevenirea si controlul cancerului

Au fost realizate 8316 screening-uri si 550 imunizari HPV

IMSP ”Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti”

Dezvoltarea continud a retelelor de
scoli pentru pacientii cu BNT
(exemplu: scoala pacientului cu
HTA?”, "scoala pacientului cu DZ”) la
nivelul IMSP

Pe parcursul anului au fost promovate discutii profilactice cu 1581
persoane In cadrul retelei - ”Scoala pacientului cu HTA”.

In ”Scoala pacientului cu DZ”, au fost monitorizati — 1363 persoane.

De consiliere in cadrul ”Scolii mamei si a gravidei” au beneficiat — 421
persoane.

IMSP ”Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti”

Asigurarea populatiei din grupurile
tintd prestabilite cu programe de
screening antrenati in examen

In decursul anului, au fost supuse screeningului — 49434 persoane, din ele:
v Diabet zaharat — 30033;
v’ Supraponderarea/obezitate — 1085;

IMSP ”Centrul Medicilor de
Familie mun. Balti”
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profilactic (in cancer, BCV, diabet
zaharat, supraponderare/obezitate,
inclusiv in graviditate, la copii mici si
adolescenti etc.)

v Cancer — 18316.

Parteneri/Participanti

Realizarea instruirilor tematice pentru
cadre didactice si specialisti din
domeniul sdndtatii in prevenirea,

depistarea precoce, diagnosticul si
tratamentul BNT, inclusiv in
comunicare si schimbare de
comportament

Desfasurarea lectiilor teoretice, practice si studiul individual in cadrul

unitatilor de curs in conformitate cu Planul de invatiamant si orarul
stabilit:

v" Dezvoltarea personali;
v" Promovarea sanitatii;
v" Supravegherea si controlul BNT.

Totodatd, s-au desfasurat lectii practice in cadrul Centrul de Sanitate
Prietenos Tinerilor ATIS.

Centrul de Séanatate Prietenos
Tinerilor ATIS, Colegiul de
Medicina Balti

Concluzionind cele expuse anterior, de mentionat c&, este esential si Intelegem ci bolile precum: hipertensiunea arteriald, diabetul, tumori
maligne si tulburérile legate de consumul de alcool sunt strdns legate de factorii de risc si de alegerile noastre de zi cu zi. Intr-o societate in continui
evolutie, intelegerea si abordarea acestor afectiuni necesitd, atat interventii individuale, cat si eforturi colective. Educatia si constientizarea asupra
alegerilor alimentare echilibrate, activitétii fizice regulate si evitarea consumului excesiv de alcool si fumatului sunt primordiale pentru prevenirea

acestor boli.

De asemenea, sustinerea si accesul la servicii medicale si de sanatate sunt vitale pentru comunitate. in plus, nu ar trebui subestimati nici
factorii sociali si umani care contribuie la aparitia acestor boli. Stresul cronic, izolarea sociali si lipsa de suport pot afecta sinatatea noastra.

Coordonat:

tel. 0(231)54606

YA

ex: Anna NEGHIN, specialisti principald, Directia Sandtate Z:

Irina SERDIUC




