Stop consumului de droguri

Ce sunt drogurile?
Organizatia Mondiald a Sdndtatii
defineste drogul ca fiind o substantd
solida, lichida sau gazoasd, a cdrei
folosintda se transformd in obicei si
care afecteazd direct creierul si
sistemul nervos, schimba sentimentele,
dispozitia si gdndirea, perceptia si/sau
starea de constientd, modificdnd
imaginea asupra realitdatii
inconjurdtoare.

De ce consuma oamenii droguri?
Oamenii folosesc droguri pentru o varietate
de motive. Tinerii consumad adesea droguri din
aceleasi motive pe care le fac si adultii.
Unele dintre acestea includ:

* a te distra
* sd se relaxeze si sd uite de probleme
* pentru a cdstiga incredere
* a socializa
* din curiozitate
* ca forma de evadare
* pentru a reduce inhibitiile
* pentru a elimina responsabilitatea
personald
* pentru decizii
* o sdrbdtori sau
pentru a ameliora plictiseala si stresul
* auto-medicatie pentru a face fata
cu probleme.

Prieteni, pdrinti, frati mai mari si surorile
deasemenea si mass-media pot, influenta
decizia unui tdndr de a consuma droguri.

ANSP

Agentia Nationald
pentru Sanatate Publica




E viata ta, ai grija de ea!

Efectele consumului de droguri

Efectele de scurtd duratd:
-Hiperactivitate
-Cresterea tensiunii arteriale, pulsului si respiratiei
-Anxietate, iritabilitatea, suspiciune, atacuri de panicd st
comportament cu maniere amenintdtoare
-Cresterea energieii, vigilentei increderii, vorbdrie
-Insomnie, scddarea poftei de mdncare, midreazda (pupile
mdarite) ‘
~-Midreazd (pupile mdrite)
-Senzatie de bine si incredere
Efectele de duratd lungd:
-Malnutritie
-Scdderea rezistentei la infectii
-Comportament violent
-Tulburdri emotionale
-Psthoze
-Neliniste, psihoze, halucinatii
Supradozarea:
-AVC (Accident vascular cerebral)
-Insuficientd cardicd, respiratorie
-Convulsit
-Comd, deces. : _

Drogurile - probleme financiare si sociale
Consumul de droguri poate duce la probleme sociale si
emotionale, totodatd afectind relatiile cu familia si
prietenii. Drogurile afecteazd oamenii in diferite moduri,
unii oameni pot deveni deprimati, furiosi, agresivi,
somnorosi, nemotivati, paranoici, sau anxiosi. Aceste reactii
afecteazd relatiile cu prieteni, pdarintii, fratii si grupurile
sociale din care fac parte. Deasemenea din cauza preturilor de
achizitie a drogurilor pot duce la probleme financiare atit
pentru utilizatorilor ocazionali cdt si pentru utilizatorii
dependenti.
0 persoand condamnatd pentru consum sau comercializare de
droguri va primi antecedente penale, ceea ce poate duce la
dificultati de obtinere a unui loc de muncd, a asigurdrii de
sdndtate, a unui credit si/sau a vizelor pentru cdldtorii in
straindatate.

Nu incercati niciodata droguri-
NICI MACAR O DATA!




