
                                                                                                                                                 Anexa nr. 2  

la Decizia Consiliului Municipal  

nr.________ din ____________________ 

 

PLANUL DE ACȚIUNI 

privind implementarea Programului municipal de prevenire și control al bolilor 

netransmisibile prioritare pentru anii 2024-2027 

 
Nr. 

crt. 

Acțiuni planificate Indicatori de 

monitorizare 

Costuri de 

implementare 

(mii lei) 

Sursa de finanțare Termen 

de 

realizare 

Instituție 

responsabilă surse 

bugetare 

alte surse 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Obiectivul general 1. Consolidarea mecanismului de coordonare și implementarea de politici informate de evidențe în diferite sectoare pentru a 

accelera răspunsul municipal pentru prevenirea şi controlul BNT 

Obiectivul specific 1.1. Consolidarea capacităților de coordonare intersectorială pentru prevenirea și controlul BNT la nivel municipal 

1.1.1. Asigurarea funcționalității 

Consiliului municipal de coordonare 

a Programului pentru implementarea 

acțiunilor de prevenire a bolilor 

netransmisibile şi a factorilor de risc, 

inclusiv a determinanților sociali 

 

 

Număr de şedinţe 

organizate anual 

 

 În limitele 

bugetelor 

instituționale 

 

 2024-2027 IMSP ”Spitalul Clinic 

Bălți”, IMSP ”Centrul 

medicilor de familie 

Bălți”, IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică Bălți”, 

Centrul de plasament 

temporar și reabilitate 

pentru copii Bălți, APL 

1.1.2. Elaborarea proiectelor privind 

coordonarea și implementarea 

acțiunilor de prevenire și control al 

BNT 

Denumirea 

proiectului 

    IMSP ”Centrul 

medicilor de familie 

Bălți”, IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică Bălți”, 

Seția Sănătate 

1.1.3. Sporirea capacităților managerilor 

din  sistemul de sănătate și a altor 

sectoare relevante pentru 

identificarea necesităților, 

planificarea, implementarea și 

evaluarea acțiunilor de promovare a 

sănătății și prevenire a BNT 

     IMSP ”Spitalul Clinic 

Bălți”, IMSP ”Centrul 

medicilor de familie 

Bălți”, IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică Bălți”, 

Centrul de plasament 

temporar și reabilitate 

pentru copii Bălți, APL 

       



1 2 3 4 5 6 7 8 

Obiectivul specific 1.2. Facilitarea mobilizării sociale, participarea sporită a societății civile și a organizațiilor neguvernamentale 

1.2.1. Fortificarea capacităților echipelor 

multidisciplinare în realizarea 

acțiunilor integrate la nivel local 

privind acordarea serviciilor de 

prevenire, monitorizare și suport de 

durată a persoanelor cu BNT și 

necesități complexe 

Echipe 

multidisciplinare 

întrunite 

   2024-

2027 
IMSP ”Centrul 

medicilor de 

familie Bălți”, 

IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică 

Bălți”, DGASSPF, 

Secția Sănătate 
1.2.2. Implementarea  ghidurilor şi 

recomandărilor elaborate la nivel 

național pentru autorităţile publice 

locale, specialiștii din domeniul 

social, educație, ONG-uri etc., pentru 

a facilita mobilizarea socială în 

abordarea BNT și a factorilor de risc 

modificabili 

Număr de ghiduri 

implementate 

   2024 - 

2027 
IMSP ”Spitalul 

Clinic Bălți”, IMSP 

”Centrul medicilor 

de familie Bălți”, 

IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică 

Bălți”, Colegiul de 

Medicină Bălți, 

Secția Sănătate  
1.2.3. Consolidarea capacităților  resurselor 

umane în domeniul marketingului 

social 

Număr de persoane 

instruite 

   2024-

2027 
IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică 

Bălți”, Colegiul de 

Medicină Bălți 
 Total Obiectiv general 1       

Obiectivul general 2. Prevenirea BNT și reducerea factorilor de risc comportamentali și a celor prezenți în mediu prin crearea 

mediilor propice promovării sănătății. 
Obiectivul specific 2.1. Creșterea nivelului de alfabetizare în sănătate a populației și crearea oportunităților pentru responsabilizarea și angajarea 

cetățenilor de a întreprinde măsuri pentru promovarea sănătăți și prevenirea BNT 

2.1.1. Realizarea campaniilor de counicare 

și sesiunilor informative întru 

reducerea factorilor de risc a BNT și 

promovarea unui mod de viață 

sănătos 

 

Număr de 

campanii de 

comunicare  și 

sesiuni realizate  

 

 

  2024-

2027 

IMSP ”Centrul 

medicilor de familie 

Bălți”,  Secția 

Sănătate, 

Asociații obștești 

2.1.2 Organizarea și desfășurarea  zilelor și 

săptămînilor mondiale și naționale în 

domeniul sănătății: 

a) Ziua Mondială de prevenire 

a AVC-29 octombrie ; 

Număr și 

denumirea 

evenimentelor 

organizate anual 

   2024-

2027 
IMSP ”Spitalul 

Clinic Bălți”, IMSP 

”Centrul medicilor 

de familie Bălți”, 



1 2 3 4 5 6 7 8 

b) Ziua Mondială de luptă 

împotriva cancerului-4 

februarie; 

c) Ziua Mondială a diabetului 

zaharat- 14 noiembrie; 

d) Ziua Mondială a sănătății 

mintale- 10 octombrie; 

e) Ziua Mondială fără tutun- 

31 mai; 

(altele) 

IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică 

Bălți”, Colegiul de 

Medicină Bălți, 

Secția Sănătate, 

Centrul Comunitar 

de Sănătate 

Mintală Bălți, 

Asociații obștești, 

ONG-uri 
2.1.3. Alfabetizarea și informarea 

populației referitor la reducerea 

factorilor de risc a BNT și 

promovarea unui mod de viață 

sănătos 

Număr de 

participanți 

   2024-

2027 
IMSP ”Centrul 

medicilor de 

familie Bălți”, 

IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică 

Bălți”, Secția 

Sănătate 

2.1.4. Implementarea ghidurilor pentru 

„promovarea sănătății la locul de 

muncă” 

Ghiduri 

implementate  
   2024 - 

2027 
IMSP ”Centrul 

medicilor de 

familie Bălți”, 

IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică 

Bălți”, Secția 

Sănătate 

2.1.5. Informarea și consilierea copiilor, 

adolescenților și tinerilor privind 

promovarea sănătății și reducerea 

comportamentelor de risc (consumul 

de tutun, alcool, droguri, alimentație 

sănătoasă, activitate fizică etc.), 

inclusiv prin programe de educație de 

la egal  la egal realizate de voluntarii 

centrelor de sănătate prietenoase 

tinerilor, centrelor de tineret, etc. 

 

Activități 

promovate 

 

   2024-

2027 

 

IMSP ”Centrul 

medicilor de 

familie Bălți”, 

IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică 

Bălți”, Direcția 

Învățământ, Tineret 

și Sport, Centrul de 

plasament temporar 

și reabilitare pentru 

copii,  



1 2 3 4 5 6 7 8 

Secția Sănătate, 

Inspectoratul de 

Poliție Bălți, 

Asociații obștești 
2.1.6. Abordarea subiectelor de promovare 

a modului sănătos de viață prin 

intermediul evenimentelor culturale 

Număr de 

evenimente 

realizate; 

număr de subiecte 

abordate 

   2024-

2027 

Direcția Cultură, 

Direcția 

Învățământ, Tineret 

și Sport 

Obiectiv specific 2.2. Consolidarea eforturilor intersectoriale pentru reducerea consumului de tutun, alcool și promovarea activității fizice și 

alimentației sănătoase 

2.2.1. 

 

Realizarea activităților de  reducere a 

consumului de tutun și a expunerii la 

fum, conform actelor legislative în 

domeniul controlului tutunului 

Activități realizate     2024-

2027 

 

Direcția 

Învățământ, Tineret 

și Sport, Centrul de 

plasament temporar 

și reabilitare pentru 

copii,  

Secția Sănătate, 

Inspectoratul de 

Poliție Bălți, 

Asociații obștești 
2.2.2. Supravegherea respectării legislației 

privind comercializarea, publicitatea 

și consumul băuturilor alcoolice în 

locurile publice, la locurile de muncă, 

în instituțiile de învățământ, 

medicosanitare, de întremare etc. (cu 

excepția obiectivelor de alimentație 

publică) 

Număr de obiecte 

controlate; 

număr de procese 

verbale/amenzi 

aplicate 

   Anual, 

conform 

planului de 

efectuare a 

controalelor 

IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică 

Bălți” 

2.2.3. 

 

Dezvoltarea capacităților resurselor 

umane din asistența medicală primară 

privind prevenirea și supravegherea 

tulburărilor alcoolice fetale 

Număr de 

seminare de 

instruire și 

persoane instruite 

 În limitele 

bugetelor 

instituționale 

 

 2024-

2027 
IMSP ”Centrul 

medicilor de 

familie Bălți”, 

IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică 

Bălți” 

2.2.4. Organizarea evenimentelor de 

promovare a activității fizice și 

Număr de activități 

realizate; 

 În limitele 

bugetelor 

 2024-

2027 

Secția Sănătate, 

Direcția Învățământ, 



1 2 3 4 5 6 7 8 

sportului, inclusiv: 

- starturi vesele pentru toată 

familia; 

- competiții sportive  pentru   

persoanele cu nevoi speciale; 

-  marșuri turistice pentru 

promovarea mersului pe jos etc. 

 

număr de persoane 

participante 

instituționale 

 

 tineret și sport, 

IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică 

Bălți” 

 

2.2.5. Renovarea și construcția terenurilor 

sportive, terenurilor de joacă pentru 

copii în mun. Bălți  

Număr de terenuri 

sportive renovate 

și construite; 

număr de terenuri 

de joacă 

 În limitele 

bugetelor 

instituționale 

Bugetele 

locale 

2024-

2027 

 

APL 

2.2.6. Dezvoltarea cadrului normativ 

privind infrastructura în municipiu cu 

asigurarea includerii pistelor pentru 

ciclism, a locurilor de  joacă şi de 

activitate fizică  

Cadrul  normativ 

de infrastructură 

dezvoltat și 

actualizat 

 

 În limitele 

bugetelor 

instituționale 

 

 2024-

2027 

 

 

APL 

 

2.2.7 Promovarea alăptării exclusive la sân 

(Proiectul: Protecția și promovarea 

nutriției, sănătății fizice și a 

bunăstării femeilor însărcinate, a 

copiilor cu vîrsta de pînă la 5 ani și a 

îngrijitorilor acestora) 

  În limitele 

bugetelor 

instituționale 

 

  2024- 

2027 

IMSP ”Centrul 

medicilor de familie 

Bălți”,  Secția 

Sănătate, 

Asociații obștești 

2.2.8 Promovarea alimentației sănătoase în 

instituții pre/școlare, centre de 

plasament. Furnizarea meselor cu 

conținut redus de zahăr, sodiu, 

utilizare de sare iodată etc.  

     Secția Sănătate, 

Direcția Învățământ, 

tineret și sport, 

IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică 

Bălți” 

 

 Total Obiectiv general 2       

 
Obiectivul general 3. Consolidarea capacităților sistemului de sănătate pentru conduita integrată a BNT și a factorilor de risc ai acestora 

Obiectivul specific 3.1. Asigurarea accesului echitabil și universal la servicii medicale calitative și îmbunătățirea continuă a calității asistenței medicale 

în prevenirea și conduita celor 5 BNT prioritare, cu accent pe asistența medicală primară 

3.1.1. Actualizarea periodică actelor 

normative de standardizare a 

Număr de acte 

normative 

 În limitele 

bugetelor 

 2024-

2027 
IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică 



1 2 3 4 5 6 7 8 

serviciilor de sănătate (ghidurilor 

practice, protocoalelor clinice, 

standarde medicale, algoritme de 

conduită pentru BNT ) 

actualizate instituționale 

 
Bălți” 

 

3.1.2. Monitorizarea aplicării protocoalelor 

pentru a asigura calitatea serviciilor 

pentru pacienți cu BNT 

Număr de  rapoarte 

monitorizate 
   2024-

2027 
IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică 

Bălți” 

3.1.3. Aplicarea prevederilor Protocolului 

clinic naţional ,,Hipertensiunea 

arterială la adult”  la nivel de 

asistență medicală primară și 

spitalicească  

    2024-

2027 

IMSP ”Centrul 

medicilor de familie 

Bălți”, IMSP 

”Spitalul Clinic 

Bălți” 

3.1.4. Realizarea activităților privind 

prevenirea și controlul cancerului  

Rapoarte de 

monitorizare 

elaborate 

 

   2024-

2027 

IMSP ”Centrul 

medicilor de familie 

Bălți”, IMSP 

”Spitalul Clinic 

Bălți”, IMSP 

”Centrul Sănătate 

Publică Bălți”, Secția 

Sănătate 

3.1.5. Monitorizarea acoperirii cu vaccinare 

împotriva virusului hepatitei B și cu 

vaccinare împotriva papilomavirus, 

în conformitate cu programele 

naționale  

Rapoarte de 

monitorizare 

elaborate 

 

   2024-

2027 

 

IMSP ”Centrul 

medicilor de familie 

Bălți” 

3.1.6. Asigurarea populaţiei din grupurile 

ţintă prestabilite cu programe de 

screening (în cancer, BCV, diabet 

zaharat, supraponderare/obezitate, 

inclusiv în graviditate, la copii mici și 

adolescenți etc.)  

Numărul 

persoanelor supuse 

screeningului 

 

   2024-

2027 

IMSP ”Centrul 

medicilor de familie 

Bălți” 

 

 

Obiectivul specific 3.2. Dezvoltarea capacităților resurselor umane pentru prevenirea, depistarea precoce, tratamentul  și îngrijirea  BNT 

3.2.1. Realizarea instruirilor tematice 

pentru cadre didactice și specialiști 

din domeniul sănătății în prevenirea, 

depistarea precoce, diagnosticul și 

Cursuri realizate; 

persoane instruite 

   2024-

2027 

Colegiul de medicină 

Bălți, IMSP ”Centrul 

medicilor de familie 

Bălți”, IMSP 



1 2 3 4 5 6 7 8 

tratamentul BNT, inclusiv în 

comunicare și schimbare de 

comportament 

”Centrul Sănătate 

Publică Bălți” 

3.2.2. Formarea continuă a specialiștilor din 

alte sectoare în prevenirea și 

controlul BNT (inclusiv asistenți 

medicali școlari, asistenți sociali, 

cadre didactice etc.), inclusiv în 

comunicare și schimbare de 

comportament 

Programele de 

formare inițială și 

continuă; 

număr de cursuri 

realizate; 

 

   2024-

2027 
IMSP ”Centrul 

medicilor de 

familie Bălți”, 

IMSP ”Centrul 

Sănătate Publică 

Bălți”, Direcția 

Învățământ, Tineret 

și Sport, 

DGASSPF 

 Total Obiectiv general 3       

        

 TOTAL Program       

 


