Republica Moldova Pecnyonuxa Monoosa
CONSILIUL COBET
MUNICIPAL BALTI MYHHIHUITHA BIJII]b
DECIZIA
PEIIEHUE
nr.
din 2023
Proiect

Cu privire la initierea procedurilor de consultari
publice cu societatea civila in procesul decizional
,Cu privire la acordarea titlului de ,,Cetatean de
onoare al municipiului Balti” dnei Anastasia
Dimitras”

In conformitate cu Legea nr. 239-XVI din 13.11.2008 privind transparenta in procesul
decizional, Legea nr. 982-XIV din 11.05.2000 privind accesul la informatie, art. 3, p. (2) art. 8,
p. z') art. 14 din Legea nr. 436-XVI din 28.12.2006 privind administratia publicd locala,
Hotarirea Guvernului RM nr. 967 din 09.08.2016 ,,Cu privire la mecanismul de consultare
publicd cu societatea civild in procesul decizional”, decizia Consiliului mun. Bélti nr. 3/54 din
06.04.2021 ,,Cu privire la aprobarea Regulamentului privind conferirea titlului ,,Cetitean de
onoare al municipiului Balti”, in legatura cu adresare IMSP ,Spitalul de Psihiatrie Balti”,
inregistratd in Primaria cu nr. 03-18/2241 din 21.06.2023, precum si pentru a primi recomandari
din partea partilor interesate si in scopul asigurdrii informarii populatiei despre procesul
decizional al Consiliului municipal Balti, —

Consiliul municipal Balti DECIDE:

1. Se initiaza procedurile de consultari publice cu societatea civild in procesul decizional ,,Cu
privire la conferirea titlului ,,Cetdtean de onoare al municipiului Balti” dnei Anastasia
Dimitrag” prin modalitatea dezbaterilor publice.

2. Se pune in sarcina primarului mun. Balti asigurarea desfasurarii procedurilor de
consultari publice cu societatea civila in procesul decizional ,,Cu privire
la conferirea titlului ,Cetatean de onoare al municipiului Balti” dnei
Anastasia Dimitras”, Si anume:

2.1. elaborarea in perioada 10.07.2023 — 31.07.2023 a proiectului initial de decizie;
2.2. desfasurarea procedurilor de consultare publica cu societatea civila prin modalitatea
organizarii dezbaterilor publice in perioada 01.08.2023 — 31.08.2023.
3. Controlul asupra executarii prezentei decizii se pune in sarcina comisiilor consultative de
specialitate pentru activititi economico-financiare, pentru educatie, protectie sociald si
sanatate publica.

Presedintele sedintei VI
ordinare a Consiliului
municipal Balti

Contrasemneaza:
Secretarul Consiliului
municipal Balti Irina Serdiuc



RAPORT DE SPECIALITATE
la proiectul deciziei Consiliului municipal Bdlti

»Cu privire la initierea procedurilor de consultare publici cu societatea civilii in
procesul decizional ,,Cu privire la acordarea titlului de ,,Cetitean de onoare al
municipiului Balti” dnei Anastasia Dimitras

Proiectul de decizie a fost elaborat de Directia administratie publica in legdtura cu adresare
IMSP ,,Spitalul de Psihiatrie Balti”, inregistratd in Primaria cu nr. 03-18/2241 din 21.06.2023, in
scopul primirii recomandarilor din partea pértilor interesate, precum si pentru asigurarea informarii
populatiei despre procesul decizional al Consiliului municipal Balti.

Proiectul de decizie a fost elaborat in conformitate cu Legea nr. 239-XVIdin 13.11.2008
privind transparenta in procesul decizional, Legea nr. 982-XIV din 11.05.2000 privind accesul la
informatie, art. 3, p. (2) art. 8, p. z1) art. 14 din Legea nr. 436-XVI din 28.12.2006 privind
administratia publica locala, Hotarirea Guvernului RM nr. 967 din 09.08.2016 ,,Cu privire la
mecanismul de consultare publica cu societatea civila in procesul decizional”, decizia Consiliului
mun. Balti nr. 3/54 din 06.04.2021 ,,Cu privire la aprobarea Regulamentului privind conferirea
titlului ,,Cetatean de onoare al municipiului Balti” si nu contrazice legislatiei in vigoare a
Republicii Moldova.

Se propune discutarea proiectului la sedinta comisiilor consultative de specialitate pentru
activitati economico-financiare, pentru educatie, protectie sociala si sdnatate publica.

Sef Directiei adnimistratie publica %% Ludmila DOVGANI
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Reprezentarea candidatului pentru conferirea titlului
~Cetitean de onoare al municipiului Balti”

1. Dimitras Anastasia Zaharia
(numele, prenumele, patronimicul candidatului)
2. Anul si locul nasterii 21.12,1950 r-n Stefan Voda, sat. Volontiri.

3. Domiciliul (la momentul inaintarii) or.Balti, str. Nicolae Iorga 22/69.

4. Datele despre studii
USMF ”Nicolae Testemiteanu” 1974.

o 1984 de la 12.01-16.05- Institutul de Stat de Medicina gi Farmacie or. Kiev, facultatea de
perfectionare a medicilor — specializare: Psihiatria Infantila;

e 1988- USMF Chisindu — Profilaxia si tratamentul alcoolismului, narcomaniilor si
toxicomaniilor — perfectionare;

e 1991 Institutul de perfectionare a medicilor din Ucraina or. Haricov-perfectionare:
Reflexoterapia in narcologie:

¢ 1994 — Universitatea de Stat de Medicind a RM FPM — perfectionare tema: “Probleme alese
in psihiatrie™;

¢ 2000 de la 04.09 - 19.10 - perfectionare tematica: Tulburari neurotice de personalitate si de
comportament — USMF or. Chigindu;

e 2006 - USMF or. Chisinau perfectionare tema: Tulburari psihosomatice;

e 2007 - USMF or.Chisinau perfectionare tema: Terapia de urgentd in psihiatrie;

e 1.206.03.2018 a participat la conferinta stiintifico - practica cu genericul ”Schizofrenia-
tulburare mintald severa, modalitati contemporane de abordare™;

e Inperioada 27 - 29 iunie 2018 a participat la I editie a Congresului International al Societatii
Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Republica
Moldova, eveniment organizat de SPNPPC si proiectul "Mensana™;

e La16.04.2019 a participat la conferinta stiintifica la tema: “Tulburdri nevrotice Asociate cu
Stresul si Tulburari Somatoforme™;

e La14.06.2019 a participat la Conferinta Stiintifica Internationala cu tema: "Metode Moderne
de Asistenta si Reabilitare Specializatd in tratamentul Adictiilor™;

e Pe20.01.2020 a pariicipat la conferinia in orasul Kiev, Ucraina;

e La 28 iulie 2020 a participat la conferinta stiintifica on-line la tema: "Abordari
contemporane in tratamentul tulburarilor mintale severe™.

o Inperioada 24-26 iunic 2021 a participat la a Il editie a Congresului International al
Societatii Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din
Republica Moldova, eveniment organizat de SPNPPC si proiectul "Mensana™ cu genericul
“Sanitatea mintala-intr-o lume de provocari™

e La29.10.2021 a participat la cursul de instruire in format online cu genericul “Aplicarea
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instrumentelor de psihodiagnostic si psihometrie pentru diagnosticarea tulburarilor mintale
severe™;

e Pe 01.12. 2021 a participat la conferinta stiinfifico-practica on-line pe tema: ”Actualitati in
recuperarea si gestionarea simptomelor ca urmare a COVID-19";

o La15.12.2021 a participat la conferinta stiintifico-prcatica on-line cu tema: ”Aspecte practice
in tratamentul cu antipsihotice injectabile”;

e Pe 25.02.2022 a participat la prelegerea publicd cu tematica: "Cum gestionam urgentele
psihiatrice™;

e Pe 03.11.2022 a participat la conferinta interdisciplinara la tema: “Tulburiri cognitive in
afectiuni neurologice si cardiologice™;

¢ A participat la conferinta stiintifica organizatd de compania Bilim Pharmaceuticals, la tema:
“Psihofarmacologia DEPRESIEI. Trecut prezent si viitor™.

5. Scurta informatie despre activitatea de munca
Doamna Anastasia Dimitrag a absolvit Universitatea de Stat de Medicina din Chigindu,
facultatea de pediatrie cu internatura timp de un an in 1974-1975 in spitalul Municipal Balii.
A activat la spitalul de copii, sectia terapeutica or. Bal{i. Din 1980 pina in 1983 a lucrat in
calitate de medic dermatolog pentru copii, apoi transferata in Spitalul de Psihiatrie Bal{i in
1983, unde a lucrat pind in 1986 in calitate de pedo-psihiatru si medic narcolog in sec.de
narcologie. Din 1986 a activat in sectia de narcologie in calitate de sefd a sectiei. In 1995 a
fost transferata in calitate de medic psihiatru in sectia Ne3 de psihiatrie. Din 2003 este numita
in calitate de sefa a sectiei Ne7 narcologie, unde activeaza pind in prezent, este medic de
categorie superioara.

6. Locul de munca (la momentul inaintarii)
IMSP Spitalul de Psihiatrie Bilti, sectia nr. 7 narcologie

7. Contributia personald a candidatului in dezvoltarea mun. Balti:

(se completeazd in conformitate cu p. 7 al Regulamentului).
D-na Anastasia Dimitras din primele zile a activitatii medicale in psihiatrie s-a manifestat ca_un
colaborator disciplinat, o buni organizatoare a lucrului medical, demonstrand o fidelitate
profesionala, relatii corecte cu colegii de serviciu, atitudine célduroasa catre pacienti si rudele
acestora care de nenumarate ori i-au adresat multumiri verbale si in forma scrisa pentru
devotamentul i munca depusa. Deasemenea activ participa la conferintele spitalicesti locale,
frecventeaza sedinfele societatii psihiatrice. Este activa in lucrul obstesc a spitalului, este
membru a Comisiei Consultativ - Medicale, membru a sfatului medical. Permanent isi ridica si
califica cunostintele prin primirea studiilor la cursurile de specializare, reciclare si perfectionare
la institutiile superioare. Conlucreaza cu asociatia "ADOMED” Institutul European de
dependenta. De repetate ori a fost mentionata in lucru de medicul gef, sectia Sanatatii a oragului
si de Ministerul Sanatatii a R. Moldova cu mulfumiri si diplome de onoare. In calitate de medic
se prezintd ca un specialist competent, ¢ mereu in cautarea §i introducerea noilor metode de
tratament, lucreaza mereu intre pacienti, trateaza si cu cuvantul, si cu sufletul. In medie la
tratament lunar s-au aflat circa 88-130 bolnavi, din ei bolnavi de alcoolism: 80-110, narcomanie:
8-26 bolnavi. Pe parcursul anilor de lucru practicd asa metode de tratament ca psihoterapie -
indeosebi la bolnavii cu alcoolism cronic, psihoterapia: medic-pacient-membrii familiei. Dupa
discutiile cu pacientii si informatiile oferite majoritatea din ei s-au integrat cu succes in
societate: s-au reintors in familii, au finisat studii, au obtinut profesii, s-au angajat in cimpul
muncii, si-au format propriile familii, astfel devenind cetateni corecti care ajuta la dezvoltarea
si functionarea prospera a municipiului Balti.




8. Lucrdri stiintifice:
In anul 2004 am editat un articol in comun cu dn. Cosciue, dn. Caraman- ”Sindromul
Convulsiv Tn sevrajul alcoolic, reeditat in Roménia, Iasi 2011

9.. Cartis

10. Decoratii de stat:

Diploma pentru munca si abnegatie asidua depusa la dezvoltarea ocrotirii sanatatii; Primaria
mun.Balti, Sectia Sanatate, Consiliul Municipal Balti al Sindicatului ”Sanatatea” 2013.

Diploma pentru activitatea prodigioasa in domeniul ocrotirii sdnatdtii, responsabilitate, contributie
personald la dezvoltarea si perfectionarea asistentei medicale acordate populatiei; Ministerul
Sanatatii al Republicii Moldova 2016.

Diploma pentru fidelitate, devotament si activitate de aleasa daruire desfasurata de-a lungul anilor
in domeniul ocrotirii sanatatii si indeplinirea constiincioasd a atributiilor de serviciu; Primaria
mun. Balti, Serviciul Sanatate, Federatia Sindicald "Sanatatea” din Moldova Consiliul Municipal
Balti, 2019.

Diplomi in semn de pretuire a prestigioasei activitati profesionale, pentru merite si devotament in
munca depusa: Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale 2021.

11. Stimulari:

12. Consimtamantul candidatului la conferirea titlului. (in caz de atribuire a titlului post -
mortem, - unui membru al familiei persoanei inaintate pentru decorare) prelucrarea datelor
cu caracter personal - J@leq

(semndtura candidatului/ membrului familiei)

13. IMSP Spitalul de Psihiatrie Balti a inaintat D-na Dimitras A. Z. in calitate de candidat pentru
confereirea titlului "Cetetean de onoare a mun. Balti"

Dimitras A. Z. 19.05.2023
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(data completarii)
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(Numele, prenumele si semudtura initiatorului)

(data completarii)




MINISTERUL SANATATII AL
REPUBLICII MOLDOVA

INSTITUTIA MEDICO-SANITARA
PUBLICA Spitalul de Psihiartie Bilfi

str. Gagarin nr. 114

MD-3110, mun./ or.Balti

Tel. +373 231 2-43-21;

Fax.. +373 231 2-43-21,

www.spb.ms.md, e-mail:imsp_sp@ms.md.

43 05 203

MHHHUCTEPCTBO 3JPABOOXPAHEHHWSA
PECITYBJIMKHA MOJITOBA

NYBJIHYHOE ME/JIHKO-CAHHTAPHOE
YYPEXKJEHME IcuxuaTpuyeckas Boabnnua Beabus

ynl'arapun Ne 114

MD-3100, myw/r. BenbLibl,

Tel. +373231 2-43-21;

+373 231 2-43-21,

www.spb.ms.md, e-mail:imsp_sp@ms.md.
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PROCES - VERBAL

din 19.05.2023, ora 10:00
Sedinta adunarii generale a Colectivului de Munca IMSP Spitalul de Psihiatrie Balti

Locul sedintei: Sala Fesiva a IMSP SP Balti
Prezenti la sedinta: 272 persoane din 521 personal total
Presedintele adunarii generale: Olesea Deliu, Director interimar

Secretar: Tatiana Golban, operator Serviciu statisticd medicala.

ORDINEA DE Z1:
Cu privire la inaintarea candidatului Dimitras Anastasia Z. pentru conferirea titlului

“Cetatean de onoare a mun.Balti” .

S-a examinat:

La sedinta s-a discutat inaintarea pentru conferirea titlului D-nei Dimitras Anastasia Z.

” Cetitean de onoare a mun.Balti”. Tot personalul medical si nonmedical prezent la sedintd

unanim au votat pentru decizia propusd de Administratia IMSP Spitalul de Psihiatrie Balti.
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Conteserazione Swizzera
Conluderazun swtia

MENSANA &
s USMF

SUPORT PENTRU REFORMA SEAVICILOR
NICOLAT TESTEMITANG®

Swiss Agency for Development and Cooperation SOC
O SANATATE MINTALA [N MOLOOVA

Agentia €ivegiand pentru Deavoltare yi Cooy

MINISTERL NATATH
AL REPUBLICH MOLDOVA

CERTIFICAT DE PARTICIPARE

Prezentul certificat este eliberat domnului /doamnei

DIMITRAS ANASTASIA

si autentifica participarea la prelegerea publica cu denumirea

"Cum gestionam urgentele psihiatrice”

Data: 25.02.2022: Dispozitic nr. 150-d din 23.02.2022

4 Credite: seria MPS. cod XXII. numarul 326

Formatori:
Karel KRAAN. MD, PhD, servicii de ambulator, Luzern Psychiatrie, Elvetia
Jana CHIHALI dr. in med. conf. univ. catedra de Psihiatrie, Narcologie, Psihologie Medicala a USMF "N.Testemitanu”
i
7

-

Jana CHIHAI

Victoria CONDRAT
Consultant superior in sanatate mintala.

Nivartar svecntiv



in CERTIFICAT

de participare se oferé

Diuilei Dimitrag Anastasia

la conferinta stiintifico-practica on-iine cu tema:

” Aspecte practice in tratamentul cu antipsihotice injectabile”
A Chigindu, 15 decembrie 2021

Eveniment organizat de catre Societatea Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Moldova.
S
4
o /!{

Jana CHIHAI &

Presedinte, [] Made for free with Certify'em
SPNPPC

Seria MPS, cod XXI nr. 2973-3266; credite 4

- eo® i e T Y L

[)
Certificate ID 0A0AFK-CE000081

CERTIFICAT

Nr.MPS-XXI-2263-2972

Dimitras Anastasia

A participat la conferinta stiintifico-practicd on-line cu tema :

.Actualitali in recuperarea si gestionarea simptomelor ca
urmare a COVID-19"

o1 decembrie 2021

05 Credite de Educatie Medicala Continua

Chihai Jana
Doctor in Stiinte Medicale, conferentiar
\..f- universitar, Catedra de psihiatrie,narcologie si
U S e
Presedintele AO SPNPPC

Ghenadie Curocichin
Doctor in Stiinte Medicale, Profesor
universitar, $ef Catedra Medicina de Familie

Yﬁ ¢ USMF |, N.Testemitanu™
%

e,

S

e

Made for free with Certify'em




Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

i MENSANA

* PROIECTUL MOLDO-ELVETIAN

Swiss Agency for Development and Cooperation SDC " SUPORT PENTRU REFORMA SERVICIILOR
DE SANATATE MINTALA IN MOLDOVA

MINISTERUL SANATATI!
AL REPUBLICII MOLDOVA

CERTIFICAT DE PARTICIPARE

Prezentul certificat este eliberat domnului / doamnei

DIMITRAS ANASTASIA

si autentifica participarea la cursul de instruire in format online cu genericul

”Aplicarea instrumentelor de psihodiagnostic si psihometrie

pentru diagnosticarea tulburarilor mintale severe”
Data: 29 octombrie 2021

Formatori: Cornelia Adeola, MSc in psihologie, psihoterapeut; Grigore Garaz, psihiatru USMF "N. Testemitanu”, Catedra
Psihiatrie, Narcologie si Psihologie Medicald; Jana Chihai, MD,PhD, conf. univ., Presedinta Societatii Psihiatrilor,
Narcologilor, Psihoterapeutilor si-Psihefégilor Clinicieni din Republica Moldova ;
A\ //%
7

Jana CHIHAI
Consultant superior in sanatate mintala,
proiectul MENSANA

Victoria CONDRAT
Manager local, =
proiectul MENSANA

MINISTERUL SANATATIL, EUSMF o i MENSANA

MUNCII §1 PROTECTIEI SOCIALE ‘ SPN PP‘ oo ez B
AL REPUBLICIE MOLDOVA S el Tk

.NICOLAE TESTEMITANU" g Ehregand pam Omseare p Compmae o

ey ;

-~ CERTIFICAT

se confera

°0 . DImitras Anastasia

pentru participarea la a ll-a editie a Cor(gresului International al Societdtii Psihiatrilor,
Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova

O
C . o

Chisinau, 24-26 iunie 2021

S ey

cu genericul 4 ' s
SANATATEA MINTALA - INTR-O LUME PLINA DE PROVOCARI /V//
/
L % G
X -

Eveniment organizat de catre SPNPPC si proiectul MENSANA - ,Suport pentru
reforma serviciilor de sanatate mintala in Moldova”, sustinut financiar de Elvetia.

__Seria MPS Cod XXI Nr.1429 25 credite JANA CHIHAI
Presedinte, SPNPPC

% POm janssen (P IRKN Gridex @icr i Gs

GEDEON RICHTER




DIPLOMA

Se confera

pneipiei__ DiMitras Anastasia

Sef sectie
Spitalul de Psihiatrie Balti

In semn de pretuire a prestigioasei activitdti
profesionale, pentru merite si devotament
in munca depusd, precum si cu ocazia Zilei

lucrdtorului medical si farmaceutic.
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Dlui/ei

Ministerul Sanatiti, ;
. Muncii si Protectiei Sociale
al Republicii Moldova

Ukraine and Central Asia - HIV i Mixnapopaua
ATTC dcton Ty Trarer Gl Netwrk ? AHTHHAPKOTHUHA
Acouiania

CEPTU®IKAT

L{¥M 3aCBITIYETHCH, 110
Bsprecnmborss  cHpomnres
YCIIIIHO 3aBEPUIUB/JIa TPEHIHT
«CymyTHi IICHXI14HI pO3J1a/iH Y MALIEHTIB 13 3aJIEKHOCTAMH:
CKPDHHIHT Ta BeZleHHA» (3 TOJIHMHH)
20 rpy/JiHs 2020 p

/(mﬂ

A-p MEJ. H., C.H.C. 3 iarrlh i
Jlpextop MixHAPOAHOTO HeHTPY 0GMiny 4 AHTHHAPKOTHYHOT acouiawil
TexHOMOrAMHE Y cdepi 3anexnocrei — Yipaina




7 Federatia Sindicala "Sanatatea”
Q{’,) ) Primdria municipiului Balti din Moldova
N Serviciul Sanatate Consiliul Municipal Balfi

% Se decerneazd

© D-nei Dimitras Anastasia

3 0/;(0
[Q\o‘j Medic narcolog
[L,o‘,j IMSP ,Spitalul de Psihiatrie Balti”

{r\@ﬁ Pentru fidelitate, devotament si
;»}’Jéj activitate de aleasa daruire desfasurata
E@l de-a lungul anilor in domeniul ocrotirii
[@Bj sanatatii, indeplinirea constiincioasa a atributiilor
'r;}i:g de serviciu si cu prilejul
) zilei profesionale a lucratorului medical si
' farmacistului

Pregedintele Consiliului Mun. Bilti
al Federafiei Sindicale ,,Sdnatatea”
Stella GOREA

Seful Serviciului
al Primdriei

Séandtate
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14 iunie 2019
Chisindu

DIPLOMA

se acorda

Doamneil

Anastasia DUMITRAS

pentru participarea la Conferinta Stiintificd Internationald cu tema:

METODE MODERNE DE ASISTENTA
SI REABILITARE SPECIALIZATA
IN TRATAMENTUL ADICTIILOR

Vladimir Odnostalco
Deputat in Parlamentul Republig

Mihai Oprea ; /
Director general al Institutiei Medico-Sanitare Publice ,Dispgnsarul Refib POV,
Z r

de Narcologie” din Republica Moldoya, ) A / e 7 e -\
9) : 7 F ] aoMANIA 7)
Prof. univ. dr. Pavel Abraham ‘ﬁ/éc L RF [ s R -
y S % £ » 3
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Prol. univ. dr. Nicolae Chicus N\,

N e 3 = i N L 6\" *
Rector al Universitatii Pedagogice de Stat lon Creangd” din Republica M'a};}g\'h"“

0903578~

Mireea Grecu
Presedinte al Centrului International de Prevenire si Informare in Domeniul
Adietiilor (CIPIDA) din Republica Moldova




Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra
P Ministerul Sanatatii,
S A o STt Einpersisn e Suport pentru reforma serviciilor Muncii si Protectiel Sociale

Agentia Elvetiand pentru Dezvoltare i Cooperara de sanatate mintala in Moldova al Republicii Moldova

CERTIFICAT

se confera

Dlui/ei Dimitras Anastasia

pentru participarea la

| editie a Congresului International al Societatii PS'.;:iatl*ilor,
jin Republica

Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Cm\men
Moldova
Chisinau, 27-29 iunie 2018

i cu genericul
MINTALA - O PRIORITATE, PREZENTA SI NECESITATE A SOCIE TA TII

CONTEMPORANE

finantat de Agentia Elvetiana pentru Dezvoltare si Cooperare in Moldova.

Seria_ MM ¥ nr. /X/’Lj credite ‘65' . :?er;:dil;:lHAl
iz : SPNPPC




CERTIFICAT DE PARTICIPARE

19 octombrie 2017
Chisindu, Republica Moldova
Jolly Alon Hotel & Business Center, str. Maria Cibotari, 37

Enena lOpbeBHa OHernHa

KaHAudam mMeOUUYUHCKUX HAYK, 3a8e0youias obuencuxuampu4eckum . %/
omaesneHuem Y3 «[lcuxuampuyeckas bonvbHuya Ne 14 flenapmameHma e
30pasooxpaHeHus opoda Mockeb!»

\ .
janssen )' Neuroscience
PHARMACEUTICAL COMPANIES OF s}oivmvn-gvtvmvn

Colegiul Medicilor Suceava Asociatia de Psihiatrie Sociala din
Romaénia

Certificat de participare

Prezentul certificat atesta ca d-nul/d-na _, 1

Dr. DIpMITERS G

a participat la Campulung Moldovenesc, in perioada 29 iunie-02 iulie 2017, |
la Conferinta ,,Bune practici in parteneriatele pentru dezvoltarea retelei de psihiatrie comunitara”. |

Manifestarea a fost creditata conform adresei C.M.R. nr. 4531/22.06.2017 cu 12 credite EMC.

Dr. Sorin — George Hancu;"~ o é,\\ s JQrL\@l\exandru Paziuc,
Presedinte al Colegiului MedicilpgSu eava ";Pre;edintéj(a?ﬂ'&@cjdt{ei de Ps;'h:jétrie Sociala din Romania
hZ & | 2\ (/f";

NR.ORD. __ (¥ 2017 \w, PR 5 -




s /? ' Trimbos : Luzerner M E N SANA
instituut ¢ \ Psychiatrie
sy e &? kST ds gt A0 e I e e Suport pentru reforma serviciilor
Mental Health and Addiction i AT i ! g
Dervotae 5 Cooperare a Republc Molora nive ot de s&natate mintala in Moldova

CERTIFICAT

de participare se ofera

Dnei Anastasia DUMITRAS

la CURSUL DE INSTRUIRE iN DOMENIUL SANATATII MINTALE COMUNITARE
in perioada septembrie 2016 — martie 2017

organizat de catre Ministerul Sdnatatii si Institutul Trimbos (Institutul National de Sanatate Mintala si Adictii din Olanda), impreuna cu organizatia NIVEL (Institutul National
pentru Cercetare in domeniul Serviciilor de Sanatate din Olanda), Luzerner Psychiatrie (Serviciile de Sanatate Mintala din Lucerna, Elvetia) si Liga Romana pentru Sanatate
Mintal& in cadrul proiectului “MENSANA - Suport pentru Reforma Serviciilor de Sandatate Mintald din Moldova” finantat de Agentia Elvetiana pentru Dezvoltare si Cooperare
in Moldova. Unitatea locala de implementare a proiectului este Institutia Privata “TRIMBOS Moldova”.

Chisinau, 2017

Seria MX XV nr. 81221_75 credite

Ve
Victoria CONDRAT

Director Executiv,
Institutia Privata , TRIMBOS Moldova”

- UNIVERSITATEA DE ASOCIATIA : SPITALUL JUDETEAN
“INA SI FARMACIE ,,PROF. DR. PETRE DE URGENTA BACAU
GR. T. POPA 1ASI BRANZEI” SECTIA PSIHIATRIE

SPITALUL JUDETEAN DE
" URGENTA BACAU SE{TIA

Asoc;%;m:;ygga DR.
PETRE RRANZEI”

£ Pregedinte, =
31&%‘- \gdu
a L - N
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COLEGIUL UNIVERSITATEA DE ASOCIATIA SPITALUL

MEDICILOR - MEDICINA SI »PROF. DR. PETRE JUDETEAN DE
BACAU FARMACIE BRANZE” URGENTA BACAU
‘GR.T. POPA TASI : e e SECTIA:  uibie
PSIHIATRIE. -

. D¥. Roxana
Chirita
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Doamnei Anastasia DIMITRAS iff—;
Sef sectie S
Spitalul de Psihiatrie Balti

pentru activitate prodigioasa in domeniul ocrotirii

sanatatii, responsabilitate, contributie personala la ['
dezvoltarea si perfectionarea asistentei medicale acordate (<
%

populatiei $i cu ocazia sarbatorii profesionale ’

i)

,,Zlua lucratorulm medical si a farmacistului”.

Ruxanda GLAVAN
19 iunie 2016

r




Republica Moldova
Primaria mun. Bdlti
Sectia Sandtate

DIPLOMA

Se decerneazd

Doamnet Anastasia Dumitras,
Medic narcolog, sefa sectiei somato—p&ﬁonarco&)gze,
Spitalul de Psifiiatrie,
pentru muncd §i abnegatie asidud
depusd la dezvoltarea sistemului ocrotirii sdndtdyii

sicu pn[qu[ Zilei Profesionale a
Lucrdtorului Medical si a Farmacistului.

Presedintele
Sef Sectie Sandtate Consiliului Municipal Balti

rimdriei mun. Baltz al Sindicatului ,Sandtatea”
; Aurel ViG
L) // / 7 : ﬁ
: '[[:y ; ALK ﬁl‘

Municipiul Bilti, 13.06.2013
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Certificat

este eliberat

doamnei ANASTASIA DIMITRAS
Curs de instrure
«Macroeconomie si Finantarea Serviciilor de Sdndatate
in Republica Moldova”

municipiul Bdlti. Republica Moldova. Martie 23-27, 2009.

%,MIML/ 467 W

Dumitru Tintiue Y Serghei Poliudov
Profesor universitar Conferentiar universitar.
Catedra Sanatate Publica si Management Catedra Sanatate Publica si Management

Durata - 40 ore academice




ARTICOLE ORIGINALE

SINDROMUL CONVULSIV IN SEVRAJUL ALCOOLIC

1.Cosciug*, Anastasia Dimitras**, Irina Caraman*®, Iulia Sapovalova***

Actualitatea temei. Adictiile sub aspectul dependentei de alcool sau alte substante psihoactive?
sunt patologii foarte raspindite, atat la nivel mondial, cit §i in Republica Moldova, si se soldeaza cu
consecinte grave, cum ar fi intoxicatiile acute, comele, sevrajul, psihozele, evidentiindu-se frecvent’
si sub aspectul sindromului convulsiv. '

in intreaga lume alcoolismul detine unul dintre primele locuri printre adictii. Datele statistice,
referitoare la extinderea acestei patologii sunt relative, deoarece numai o parte dintre pacienti se a
in evidenta medicilor psihiatri si narcologi. In literatura de specialitate [5,10] se comunic despre o
frecventa de aproximativ 10% a crizelor convulsive in cadrul alcoolismului. :

Tinind cont de pericolul vital pe care il prezintd paroxismele convulsive, ne-am propus drepq
scop studierea particularitatilor clinico-evolutive ale sindromului convulsiv in cadrul sevrajului al-
coolic. 3

Premizele studiului - fondalul organic nefavorabil (traumatisme cranio-cerebrale, neuroin-
fectii, hipoxie, encefalopatia perinatald s.a.) poate influenta atat manifestarile clinico-evolutive ale’
ebrietatii, sevrajului cat si cele ale sindromului convulsiv la etilistii cronici [4,5,13].

- sindromul convulsiv presupune prezenta unor particularititi clinico-evolutive in functie @
modificarile organice la nivelul SNC [2,4,15]. ¢

Material §i metode. Studiul a fost efectuat pe un esantion de 330 pacienti internati in scctis .L
narcologie al IMSP SP Bilti, in perioada 01.04.04 - 01.07.04 (barbati cu varsta intre 25-74 ani), dintre
care 38 pacienti cu diagnosticul tulburare mintald $i comportamentala datoratd utilizirii alcoolului}
Sevraj. Sindrom convulsiv (conform criteriilor expuse in ICD - 10).

Toti pacientii au fost investigati clinic sub aspect somatic, neurologic si psihiatric. S-a efectuat
examenul EEG, reovasografic si Eco-EG pentru diferentierea sindromului convulsiv de epilepsie 5
confirmarea/excluderea tulburdrilor organice de nivel cerebral.

Rezultate si discutii. Rezultatele studiului prezent au demonstrat o incidentd de - 11,5% a ac-
ceselor convulsive si/sau sindromului convulsiv la etilistii cronici, internati in IMSP SP Balti. La i
pacienti s-au dezvoltat convulsii in cadrul sevrajului sau intoxicatiei masive cu alcool. Examinarea
clinicd a demonstrat ci, sindromul convulsiv nu la toti pacientii s-a manifestat identic. De exmphe
21 (55%) dintre ei au suportat un acces convulsiv, 16 (42%) - accese in serie, iar la 1(2,6%) pac15
s-a desfasurat status epilepticus. Concomitent, in aspect clinico-evolutiv, sindromul convulsiv a foss
urmat de stari psihotice [delirioase (2,6%), crepusculare (7,8%), reactii disforice (28,9%)] sau no
psihotice [astenie (47,3%)].

a

1l

* Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “'Nicolae Testemifanu”.
** [nstitutia Medico-Sanitara Publicd, Spitalul de Psihiatrie Balti.
#** Institutul National de Farmacie.
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Revista de Sandtate Mintala, Nr. 2, 2004

Raport numir pacienti - tulburare psnhlca

Numar pacienti ( %)

H astenie pronuntata
Oreactii disforice

O stari crepusculare
E delirium

f Este important sd mentiondm ci sindromul convulsiv poate sd se dezvolte nu numai in sevraj,

¢i si in intoxicatiile masive cu alcool [2,5,13,14], fapt confirmat si in studiul actual.

* Accesele convulsive la bolnavii cu etilism cronic sunt studiate de medicii psihiatri si narcologi
pe parcursul mai multor decenii, insd, in pofida numeroaselor cercetari, problema raméne actuala si

f astizi.

In 1852 Magnus Guss a descris convulsiile la bolnavii cu etilism, presupunind provenienta
toxicd a acestora, insd pand in prezent nu existd o opinie unanima privind terminologia §i apartenenta
nosologicd a fenomenelor epileptiforme in alcoolismul cronic.

in 1859 V. Magnan a propus termenul ,.epilepsie alcoolicd”. Studierea si descrierea clinici a
starii de sevraj apartine de numele renumitului savant clinicist rus C. I Xucnuu. In viziunea dum-
nealm sindromul de abstenenta se formeaza din trei componente:

1 1. manifestéri somato-vegetative;
2. simptomatologie neurologicd;

j 3. dereglari psihice [citat dupd b. Ilsiranxos, 2002], care mai tirziu au fost recunoscute ca etape

Wz evolutie ale sevrajului.

& in 1974 B. A. Kapnos califica fenomenele epileptiforine la bolnavii cu etilism cronic nu ca

_epilepsie alcoolica”, ci ca sindrom convulsiv in alcoolismul cronic.

. V. Simionescu i coautorii, (2003) considera ca un rol deosebit de important in declangarea cri-
lor epileptice in sevrajul etanolic, revine dezechilibrului functional dinamic dintre neurotransmita-

nm cu actiune excitanti (aspartat, homocisteind, L-glutamat, analogii sulfonici si sulfinici ai acizilor
dicarboxilici) si cei cu efect inhibitor asupra SNC (glicina, alanina, serina, GABA).

La clasificarea manifestdrilor neurologice in cadrul alcoolismului cronic au contribuit: - . B.
Crpensuyk, (1973); A.A. Toprros, M. I1. [latuuukas, (1973); B.A. Kapnos, (1977); E.A. baGasH,
M. X. I'onononsckuii, (1987); H. H. UBanen, (2002), s.a.

B.A. Kapnos, (1977) in clasificarea sa defineste convulsiile ca sindrom convulsiv i ca parte
componentd, dar neobligatorie a sevrajului alcoolic.

Clasificarea manifestarilor neurologice in alcoolismul cronic dupa B.A. Kapnos (1977) in-
clude:

1. polineuropatia alcoolici;

2. sindromul convulsiv;

3. dereglarile circulatiei sangvine cerebrale;
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Sindromul convulsiv in sevrajul alcoolic

4. encefalopatia alcoolica acutd Gayet-Wernicke;

5. sindromul ataxic;

6. encefalopatiile alcoolice cronice.

Unii savanti [1,2] considerd accesele convulsive drept manifestare a abstenentei, altii [3,5] -
rezultat al encefalopatiei alcoolice.

Pentru sindromul convulsiv este caracteristica repetarea acceselor, deseori independent de fac-
torul declansator (convulsii se constatd si in procesul patologic activ, cum ar fi cel infectios, de
intoxicatie, tumoral, etc.). Concomitent cu fenomenele convulsive se depisteaza simptome clinice
caracteristice procesului patologic in cauza [3].

Profesorul universitar St. Groppa, (1998) mentioneaza nivelul subterapiutic de anticonvulsi-
vante, accidentele vasculare cerebrale, antecedentele patologice suportate sau reziduale, hipoxia, de-
reglarile metabolice, intoxicatia cu alcool, sevrajul alcoolic, drept factori de risc in sensul declangirii
convulsiilor la maturi.

Rezultatele studiului prezent au demonstrat, ca sindromul convulsiv s-a dezvoltat de regula,
atunci, cand alcoolismul cronic avea o duratd de aproximativ 7-8 ani. La bolnavii explorati au fost de-
pistate accese convulsive generalizate tonico-clonice mai frecvent pe fondalul sevrajului 97,3% (37
bolnavi), dar au fost si pacienti, 2,6% (1), la care sindromul convulsiv s-a dezvoltat pe fondalul unei
intoxicatii masive cu alcool. Aceleasi fenomene sunt descrise in literaturd de cétre A.J1. Bonaesipes
(1976), care mentioneaza cd intoxicatia alcoolicd masiva acutd provoaca reactii epileptiforme sub
aspectul unui acces convulsiv unic sau crizelor in serie, ce pot apdrea ca rezultat al ingerarii unice,
dar masive de alcool. Spre deosebire de epilepsia alcoolicd, in reactia epileptiforma alcoolul induce
deregldri functionale reversibile si, din acest motiv, sistarea consumului dozelor mari de alcool nu
provoaca repetarea acceselor [3].

Un fondal favorabil pentru aparitia convulsiilor este considerata leziunea organica cerebrala.
Rolul determinant in declansarea convulsiilor la pacientii cu alcoolism cronic revine modificarilor
rezidual-organice §i posttraumatice, encefalopatiei alcoolice, tulburarilor dismetabolice §i functionale
cerebrale — fenomene ce determina vulnerabilitatea creierului uman in sensul dezvoltarii unei activi-
tati bioelectrice patologice, confirmate prin examenul EEG.

Conform datelor de literaturd encefalopatia posttraumaticid devine un teren favorabil pentru
dezvoltarea alcoolismului [14]. Consecintele traumatismului cerebral, sub aspectul dereglarilor in-
telectual-mnestice cu reducerea atitudinii critice, posibilitatilor de autocorectie, dereglarilor cere-
brastenice gi vegeto-vasculare au ca rezultat formarea pulsiunii toxicomanice pentru alcool [15], iar
B. B. bopucosuy, A.I. F'opman, (1974) comunica despre importanta tulburarilor afectiv-volitionale
in acest sens.

La persoanele cu tulburari rezidual-organice, starile de ebrietate, chiar pdni la formarea semne-
lor certe de alcoolism, manifestd evolutie atipica, similara ebrietatii modificate. In structura tabloului
clinic a acestor ebrietati se constata: agitatie psiho-motorie pronuntati independent de factorul extern;
agresivitate, violentd nemotivatd; stari confuzionale, tip crepuscular; amnezia perioadei de ebrietate
s ;

Sindromul convulsiv, de reguld, se instaleaza in stadiul II-III al alcoolismului cronic si, conform
opiniei diferitor savanti, are urmatoarele particularitati:

> 1. In 90% cazuri se dezvolta la pacienti peste 6-48 ore dupa ultima ingerare de alcool, iar
L. S. Fridman, N. F. Fleming, (1998) relateaza despre aparitia acceselor convulsive in cadrul dipso-
maniei dupa 12-24 ore.

» In studiul nostru accesele s-au dezvoltat la pacientii cu virsta medie 45,7 ani, in prima zi a
sevrajului-la 23,6% pacienti; in a doua - la 28,9%; in a treia - la 28,9%; in a patra- la 2,6%; In a sap-
tea-la 5,2%. In 7,8% cazuri, crizele convulsive s-au repetat chiar si pe fondalul abtinerii absolute de
la ingerarea alcoolului pe parcursul urmétoarelor 6 luni dupa externare. La acesti pacienti ingerarea
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gui inducea cresterea frecventei acceselor.

# 2. Caracteristice sunt accesele convulsive generalizate fard modificarea tabloului clinic al
m, dar H. H. Uane, (2002) comunica despre posibilitatea dezvoltdrii acceselor abortive.

# Tablcul polimorf caracteristic acceselor convulsive din epilepsie la etiligti lipseste. Nu se
sc absente, fugi, transe, accese partiale locale. La prezenta ultimelor este necesar de investigat
ful pentru a evidentia/exclude o afectiune neurologicd locala sau sistemica [4]. Nu este carac-
3 aura, dar uneori e prezentd forma ei vegetativa [5], sau senzoriala [9].

» In 28% cazuri accesele convulsive preced starea delirioasd [4] sau encefalopatia acuta Gayet-
ke [5]. In studiul actual, starea de rau epileptic in 2,6% a precedat deliriumul alcoolic acut.
# in majoritatea cazurilor accesele convulsive unice (60,6%) sau repetate (39,4%) treptat dis-
&ad pacientul se abtine totalmente de la ingerarea alcoolului. Astfel, la 92,2% dintre pacientii
11in studiu accesele convulsive nu s-au repetat pana la reluarea alcoolizarii.

» Sunt prezente simptome caracteristice encefalopatiei alcoolice si/sau degradarii alcoolice de
mlitate.

» La etilistii cronici cu sindrom convulsiv nu sunt prezente modificiari EEG, specifice pentru
sie [5], — criteriu de diagnostic diferential cu epilepsia idiopatica si cea posttraumatica.
Treisprezece pacienti dintre cei cu sindrom convulsiv au fost investigati EEG, reovasografic si
G. Semne caracteristice activitatii paroxismale de focar nu au fost depistate. La majoritatea pa-
for din studiul prezent examenul EEG a evidentiat: activitatea lenta sub forma de unde ,,delta”,
Eri a undelor ,,sigma”, cauzate de activitatea sporita a sistemului simpatico-adrenal. In literatura
sl se mentioneazd, ca dupd 6-8 luni de la traumatismul cranio-cerebral EEG pot fi inregistrate
gale epileptice cu caracter generalizat. Aceste modificdri pot coincide la unii dintre pacienti cu
ia acceselor convulsive [6].

EcoEG a evidentiat absenta deplasarii structurilor mediane; semne de hipertensiune intracrania-
sard §i moderatd cu dimensiunile complexului M- eco intre 8 1 10 mm. La 10 pacienti semnele
sertensiune intracraniani lipseau. Aceste date confirmi prezenta fondalului organic nefavorabil
probabil, favorizeaza declangarea sindromului convulsiv la etilistii cronici in stare de sevraj sau

manie.
CONCLUZII

1. La majoritatea pacientilor cu sindrom convulsiv in sevraj, in majoritatea cazurilor au fost
tate leziuni cerebrale rezidual-organice.

2. Convulsiile in sevrajul etanolic au fost preponderent generalizate, tonico-clonice, cu durata
23 la 1 minut, cu comi de circa 4-5 minute, urmati de astenie pronuntata, stare crepusculara sau
nicd, si amnezie totald a stdrii morbide.

3. Accesele convulsive la etilistii cronici se dezvolta, de reguld, cind maladia are o durati de
amativ 7-8 ani.

4. Particularititile clinico-evolutive ale sindromului convulsiv in etilismul cronic evidentiate in
al dat corespund cu datele de literatura.
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