CENTRUL COMUNITAR
PENTRU OAMENII IN ETATE
,RESPIRATIA A DOUA”

mun. Balti, str.Sevcenco 23
(r-on Steluta), Republica Moldova

Tel./Fax: +373 231 3-18-76



» Centru este constituit 1n baza Deciziel
Consiliului - municipal Balti cu sustinerea
financiara a Fondului de Investitii Sociale a RM
in baza Memorandului de colaborare pentru
Implimentarea componenetel FISM-2
“Dezvoltarea serviciilor de asistenta sociald”
aprobat prin Decizia Consiliului municipal Nr.
8/5 din 27.10.2005.







Scopul Centrului:

» Asigurarea protectiei soclale a beneficiarilor

pentru depasirea situatiei de dificultate si
imbunatatirea calitatii vietir acestora, in baza
evaluarii necesitatilor, prin  servicii  de
reabilitare psihosocialda, = medicala s1 de
Incluziune sociala.




Obiectivele generale Centrului:

1. prestarea calitativd a serviciilor specializate in functie de
necesitatile identificate al beneficiarilor;

2. prevenirea institutionalizarii prin  menfinerea persoanelor
virstnice In mediul familial si comunitar;

3. sensibilizarea opiniel publice despre problemele persoanelor
virstnice si  mobilizarea comunitatii pentru  solutionareca
necesitatilor cu care se confruntda acest grup la nivel de
comunitate.

4. aslgurarea prestarii serviclilor calitative de ingrijire, reabilitare,
mentinerea capacitatilor functionale pentru facilitarea integrarii
sociale a beneficiarilor;

5. acordarea asistentei sociomedicale in conformitate cu
necesitatile speciale si particularitatile individuale;
6. promovarea conceptului privind solidaritatea dintre generatii.




Organizarea Centrului

» plasament temporar presteaza non-stop pentru 8 persoane, timp de 3 luni, dupa
necesitate 6 luni.

» serviciu de zi presteaza 5 zile pe saptdmana de la 9:00 pana la 16:00 pentru 24
persoane in etate timp de o luna, dupa necesitate 2 luni.

» plasament temporar, care prevede plasamentul persoanei virstnice cu prestarea
spectrului de servicil in corespundere cu necesitatile stabilite in planul
individualizat de asistenta si cererea persoanei (alimentatie, asisten{d medicala,
asistentd Igienico-sanitard, consiliere psihologica, reabilitare, ergoterapie
organizarea si asigurarea inmormintarii beneficiarilor conform prevederilor
contractuale).

» serviciu de zi acorda persoanelor virstnice asistentd pentru respectarea igienei
personale reabilitare, programa de reabilitare psiho — sociala, programa de
mentinere a sanatatii, activitati de ingrijire a sanatatii, Kinetoterapie, programa
socio-culturala, programa medicala, programa de instruire pentru persoanele in
varsta, alimentatie, consiliere psihologia, (re)itegrare sociala, agrement.




Beneficiari Centrului

Cetatenii Republicii Moldova care au atins virsta
standard de pensionare si1 care, din cauza unor
circumstante de natura fizica sau sociala, au 0 capacitate
scazuta de autodeservire, necesita supraveghere, asistare
s1 ingrijire specializata;

Criteriile de selectare la serviciul de zi:

- persoane in etate care au atins virsta standard de
pensionare;

- persoane in etate active care pot sa se foloseasca de
transport public;

- persoane in etate care nu sunt bolnave de maladii
Serioase;

- persoane in etate singuratice cu venitul mai jos de doua
- mlnlmale

Taolate care sufera de 1zolare sociala.




Statele de personal

1. Director 1,0
2. Contabil 1,0
3. Psiholog 1,0
4. Asistent social 1,0
5. Asistent social 1,0
6. Asistent social 1,0
7. Asistent medical 1,0
8. Bufitiera 1,0
0. Sef de gospodarie 0,5
10. Sef de gospodarie 0,5
11. Dadaca de schimb 1,0
12. Dadaca de schimb 1,0
13. Dadaca de schimb 1,0
14. Dadaca de schimb 1,0



Serviciul de zi include:

- programa de reabilitare psiho — sociald (oferirea asistentei si incurajarea
beneficiarului privind  solutionarea comund a problemel aparute,
stimularea comunicarii  reciproce; aplicarea terapiei creative,
meloterapiel, dezvoltarea activitdtii mintale, consilierea, organizarea
activitafi de suport in grup (grupuri de ajutor reciproc, de autoajutor),
acces la presa periodica, vizionarea TV, auditii muzicale).

- programa de mentinere a sanatatii (alimentatia calda (pranzul),
efectuarea exercitiilor fizice pe sezute pentru persoane in etate
(gimnastica de intretinere si recuperare), activitati de ingrijire a sanatatii
(masurarea tensiuni arteriale, educatie pentru sanatate), kinetoterapie.

- programa  soclo-culturala  presupune  participarea comund a
beneficiarilor la organizarea diferitor masuri culturale, a sarbatorilor,
deplasarilor, realizarea actiunilor artistice si muzicale, ect.




Serviciul de zi include:

- programa medicala (oferirea  consultatiillor medicilor
specialisti privind profilaxia imbolnavirilor, consolidarea
sanatatii si altor masuri de profilaxie).

» programa de instruire pentru persoanele in varsta (oferirea
informatiilor despre modul sanatos de viata la 0 wvarsta
inaintata, discutii pe diferite teme, intrebari ce-1 preocupa,
etc.).

« programa de terapie ocupationala pentru persoanele in etate.

 programa dans — terapie care include activitati de dans.

- programa igienii personale (baia, frizeria, spalarea rufelor).




Serviciile de plasament include:

» programa de reabilitare psiho — sociala (oferirea
asistentel in stimularea comunicarii reciproce; aplicarea
meloterapiei; consilierea; acces la presa periodica,
vizionarea TV, auditii musicale, ingrijirea spirituala la
dorinta).

-« programa de mentinere a sanatatii (cazarea, alimentatia
complexa de trel ori pe zi, efectuarea exercitiilor fizice
pe sezute pentru persoane in etate (gimnastica de
intretinere §1 recuperare), activitati de 1ingrijire a

sanatatii (intensiva sau partiald), deplasarea prin Centru,

plimbare in jurul Centrului, insotirea beneficiarului in
afara centrului fara mijloace de transport.
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Serviciile de plasament include:

» programa de igiena personala (igiena corporala-toaleta
partiala, totald, toaleta bucala, ingrijirea mainilor si a
picioarelor, efectuarea pieptanatului, barbieritului), baia,
frizeria, spalarea rufelor.

program de terapie ocupationala (la dorintd) pentru
persoanele in etate.

» programa medicala (oferirea consultatiillor medicil
specialisti).

« programa culturala (la dorinta beneficiaruluil) -
(participarea la diverse masuri culturale).




Numarul de beneficiari care beneficiaza de serviciile de

plasament temporar

Numarul total de beneficiari

Numarul de beneficiari noi

pentru anul 2022 2022
Barbati Femei Barbati Femei
7 7 6 1
Total: 14 Total: 7

Numarul de beneficiari care beneficiaza de
serviciile de zi

Numarul total de beneficiari

Numarul de beneficiari noi

pentru anul 2022 2022
Barbati Femei Barbati Femel
46 217 6 30
Total: 263 Total: 36




Numarul total de vizite in cadrul Centrului
(servicii de i)

Luna Numarul total de vizite pe luni
lanuarie 322
Februarie 269
Martie 349
Aprilie 386
Mai 425
lunie 498
lulie 480
August 522
Septembrie 518
Octombrie 495
Noiembrie 496
Decembrie 528

Total: 5286




Indicatori Cantitativi:
Numarul si activitatile desfasurate de catre asistentii sociali

Servicii prestate Nr. serviciilor prestate | Nr. total de beneficiari

Vizita la domiciliu
(evaluarea initiala)

Consultatii individuale 1983 340
Terapia ocupationala 95 570
Ora muzicala ol 144
Ora informativa 186 2418
Dansterapia 102 714
Presa periodica 274 4658
Semnificatia Zilei 251 4267

Concursuri 40 619




Numarul si activitatile desfasurate de catre asistentii sociali

Servicii prestate

Nr. serviciilor prestate

Nr. total de beneficiari

Organizarea concursului

lunar ,,Cea mai bund 12 249
bunica sau bunicul lunii”
Jocuri intelectuale 251 1613
Excursii (serviciul de zi) 4 35
Vizionarea filmului artistic 44 138
Insotirea beneficiarilor 20 64
Discutii profilactice (serviciul

i 29 68
de plasament temporar)
Cumpardturi (necesitdtiile 137 g7

beneficiarilor serviciul de plasament
temporar)




Numarul si activitatile destasurate de catre asistenta

medicala
Servicii prestate Numdrul serviciilor
prestate
Adresari(consultatii) 231
- Servicii de zi
Masurarea t° angajatilor (2 ori in z1) 4680
Masurarea t° beneficiarilor
Servicii de zi 4588
Servicii plasament temporar (2 ori in z1) 3018
Masurarea tensiunii arteriale (TA)
- Servicii de zi 4588
- Servicii plasament temporar 1629
Colaborarea cu centrele medicilor de familie 27
Insotirea beneficiarilor la medicii specialisti (beneficiarii 18
plasamentului temporar)
Procurare medicamentelor (prescrise de cdtre medicul de 80
familie beneficiarilor plasamentului temporar)
Evidenta medicamentelor acordate beneficiarilor (prescrise 744

de citre medicul de familie)
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Servicii prestate

Numarul serviciilor prestate

Completarea fisei medicale a beneficiarului 84
-Servicii de zi 13
Servicii plasament temporar

Aeroterapie 1349
Salnioterapia 864
Vibromasaj 806
Conversatii tematice 44
Masurarea nivelului de zahar in singe(serviciul 20

acordat de catre Centrul Medical si Social
,.Rebeca”)

Distribuirea medicamentelor

147




Numarul si activitatile destasurate de catre psiholog

Servicli prestate Numadrul serviciilor
prestate
Consultatii individuale 338
Terapia creativa 95
Meditatii s1 aroma terapia 137
Exercitii pentru antrenarea memoriel 99
Jocurii de energie si spargere a ghetii 22




Numarul serviciilor casnice de prima

necesitate
Spalarea rufelor 804
Dus 816
Frezerie 55

Numarul serviciilor de prima necesitate

Servicii Numdrul total pentru anul 2022
Hrana:

dejun 2494

prinz 782

cina 2494
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Promovarea 1n mass-media:

» Facebook




Activitatile culturale in cadrul Centrului

» Evenimentul ,,Oxno cepaue Ha aBoux”, desfasurat in
data de 14.02.2022

» Evenimentul, dedicat Zilei deschiderii Centrului (13
ani de la deschiderea Centrului 20.02.2009 -
20.02.2022)

» Evenimentul «BecHbI mNpeKpacHO JIYHOBEHbLE»,
desfasurat in data de 04.03.2022.

» - 20 aprilie 2022 “Caravana de Pasti — O raza de
lumina in ziua sfinta”, dedicata sarbatorilor pascale.
Achizitionarea si distribuirea cutiilor cu produse

alimentare pentru 5 familii la domiciliu.



Activitatile culturale in cadrul Centrului

» - 21.04.2022 organizarea “Ilacxa pagocTb HaM HeceT”,
inminarea felicitarilor si pachetelor alimentare de la agent
economic.

» Evenimentul dedicat Zilel Internationale a Persoanelor in
Etate, «IlycTtb ocenb ku3Hu Oymer moJonoi», desfasurata
30.09.2022 si 03.10.2022. In cadrul evenimentului au fost
inminate diplome, cuvinte de felicitare pentru oaspeti invitati
si pachete alimentare de la agentii economici pentru
beneficiarii Centrului.

» 22 — 3.12.2022 - Caravana «CBet HeOecHOro uyaa», dedicata
sarbatorilor de Revelion. Achizitionarea si distribuirea cutiilor
cu produse alimentare pentru 5 familii la domiciliu.




Activitatile culturale in cadrul Centrului

» Felicitarea omagiatilor cu ziua de nastere

» Ergoterapia

» ,, lerapia ocupationala”

» Desfasurarea concursului ,,Cea mai buna bunica sau
bunel al luni1”

» Excursii prin locurii memorabile din mun. Balti

» Frezarie in colaborare cu Centrul ”Miracol”

» Modul sanatos de viata — activitate pentru beneficiari,
organizata de catre asistenta medicala.




Problemele si necesitatile centrului:

» Necesitatea 1in reparatic capitala (acoperisului) si
schimbarea sitemului de incalzire.

» Centru are nevole de largirea spatiilor si serviciului pentru
plasament temporar luind in consideratie cresterea
numarului cererilor la plasament temporar, este nevoie de
marirea numarului de paturi pentru beneficiari.

» Centru are nevoie de izolarea terenului (instalarea gardului)
- pentru care la moment nu este suport financiar.

» Luin considereratie crestere numarului persoanelor in etate
in situatie dificila este nevoie de sustinut in continuare
serviciile cantinei sociale pentru persoanele virsnice.
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Va multumim pentru atentie!




