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La 24 martie, în întreaga lume este
marcată Ziua Mondială de combatere a

tuberculozei. Această zi comemorează data
la care doctorul Robert Koch, în anul 1882,

a descoperit bacilul care provoacă
tuberculoza – Mycobacterium tuberculosis,

numit şi bacilul Koch.



Tuberculoza este o
boală infecțioasă

frecventă și, în cele
mai multe cazuri,

curabilă, provocată de
diferite tipuri de

micobacterii.

Ce este tuberculoza?

https://ro.wikipedia.org/wiki/Boal%C4%83_infec%C8%9Bioas%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mycobacterium


Tuberculoza se
transmite prin aer,

când persoanele care
suferă de forme

active de TBC tușesc,
strănută sau elimină

spută în aer. 

Cum poate fi transmisă?



Tusea cronică, cu striuri de
sânge;
Spută;
Febră;
Oboseală cronică;
Transpirația nocturnă;
Scăderea în greutate.

Simptomele 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Tuse
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hemoptizie
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Sput%C4%83&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Febr%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Transpira%C8%9Bia_nocturn%C4%83&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Sc%C4%83derea_%C3%AEn_greutate&action=edit&redlink=1


Diagnosticarea



Diagnosticarea tuberculozei latente
se face prin testul cutanat la

tuberculină (TCT) și analize de sânge. 

https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Testul_Mantoux&action=edit&redlink=1


Mai mulți factori îi fac pe oameni susceptibili
la infecția tuberculoasă. Cel mai important
factor de risc la nivel global este HIV; 13%

dintre toate cazurile de tuberculoză prezintă
infecție cu virusul HIV.

Factori de risc

https://ro.wikipedia.org/wiki/HIV


-vaccinarea nou-născuţilor la a 4-5-a zi după
naştere;

–evitarea contactului cu persoane cu tuberculoză
activă;

–evitarea consumului excesiv de alcool şi tutun;
–adoptarea unui stil de viaţă sănătos şi a unui

regim alimentar bogat în vitamine.
 

 Pentru prevenirea şi profilaxia
TB, medicii recomandă: 



Atunci când o persoană cu
tuberculoză pulmonară

activă tușește, strănută,
vorbește, cântă sau scuipă,
elimină picături infecțioase
de aerosoli cu diametrul de
0,5 - 5 µm. Un singur strănut
poate elibera până la 40.000

de picături.

https://ro.wikipedia.org/wiki/Aerosol
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9Cm&action=edit&redlink=1
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Vă mulțumim 
pentru atenție!

Fiți sănătoși!


