Cerere

de participare In concurs

de la Lazar loan
(se indica grupul de inifiativi)

1. Denumirea proiectului:
Intr-un corp sdndtos o minte sindtoasa.
2. Locul implementarii proiectului:
Balti, str. Taras Sevcenco 23 A
3. Date despre grupul de initiativa:
Denumirea, forma de organizare:
Managerul Centrului Comunitar de Sanatate Mintalda mun. Balti
Lazar loan
Victoria [zman
Ghiletchi Alina
Ciubara Raisa
Cuharschi Daniela

(spre exemplu: grupa de inifiativa al cartierubui, organizatia obsteasca, eic.)
Conducitor:
Lazar Ioan Gheorghe

(nume, prenume, patronimic)

tel.: 068803098

e-mail: lazar.ioan.93@gmail.com



4. Descrierea proicctului:
4.1. Tipul proiectului:
Social

4.2. Descrierea problemei spre solutionarea céreia este orientat proiectul:

Tendintele de popularitate ale parcurilor fitness par sa se intensifice de la an la an. Atit
tinerii cit si cei mai putin tineri constientizeazd nevoia adoptarii unui stil de viatd sanatos si
cautd metode de aderare la acesta. Cu parere de rdu nu toate categoriile de personae din
municipiul nostru sunt implicate intr-un mod activ de viatd. Existd un numar considerabil de
personae cu dizabilitati mintale care nu se pot deplasa in parcurile special amenajate datorita
handicapului avut. Centrul Comunitar de Sanatate Mintala este o institutie care oferd servicii
spre ameliorara, prevenirea, reabilitarea sdndtitii minate, promovarea modului sanatos de
viatd, precum si cresterea premizelor benefice de reintegrare sociofamiliald a persoanelor
afectate de maladii mintale. Insa este binevenitd amplasarea unci zone de fitness pe teritoriu

centrului. Tin sa@ mentionez beneficiile practicarii sportului in aer liber:

e Reducerea stresului;

e Scaderea tensiunii, depresici;

e Prevenirea declinului cognitive;
o Imbunatitirea increderii in sine:
e Atenuarea anxietdtii;

e (resterea gradului de relaxare;
e Cresterea imunitatii;

e Cresterea energici si stdrii de bine ete.

Venim cu initiativa de a crea 0 zona de fitness Tn aer liber cu echipamente pentru toate
categoriile de virstd pe teritoriul Centrului Comunitar de Sanatate Mintald mun. Balu str.
Taras Seveenco 23 A. Aceastd zond de fitness va contribui pozitiv atit la reabilitarca
beneficiarilor centrului comunitar de sindtate mintald cit si a beneficiarilor celor 4 centre din

apropicre:  “Drumul spre casa”, “Sotis”, “Respiratia a doua”, “Socium”.



(descriefi esenfa problemer, influenta et negativi sacial-economicd, starea ohiectului. gradul sporit de
rezolvare, eic.)

4.3, Implicarea cetitenilor, Care este rolul dvs. (investitii banesti, activitate voluntara, alte
forme de depuneri in implementarea proiectului).

Noi venim cu suportul de a preati terenul. betonarea unei portiuni de 10%10 m si
instalarea aparatelor de fitness.

Activitdti organizate pentru rezolvarea problemei (descrieti concret actiunile §i in ce mod
planificafi sa le rezolvati in cadrul proiectului).

Pregétirea portiunii de teren pentru a fi instalate aparatele prin betonarea suprafetel.
Comandarea aparatelor de fitness si instalarca lor.

Indepliniti doar punctele ce se referd la proiect:
4.4.1. Lucrari de proiectare, alte lucrari preliminare efectuate:
Pregitirea terenului de amplasare a aparatelor de fitness.
(descriefi ce lucrari preliminare obligatorii trebuiese efectuate)
4.4.2. Lucriri de constructie (lucrari de reconstructie):
Betonarea unei portiuni de teren pentru amplasarca aparatelor de fitness.
(descriefi ce este necesar de reconstruil)
4.4.3. Procurarca utilajului, materialelor:

Procurarea urmdtoarclor aparate de fitness:

Aparat de antrenament pendul-twister Inter Atletica-5668 lei
Compex de antrenament Inter Atletica- 9808 lei

Aparat de antrenament pentru picioare inter Atletica Orbitrek-5668
Bicicletd fitness Inter Atletica SL 139-5323

Aparat de antrenament pentru spate copfer PTP511-7049
Prundis 1000 lei

Nisip 600 lei

Ciment 1000

Plasa din metal 400lei

Suma totala pentru implimentarea proiectului este de 36516 lei.

(descriefi ce este necesar de procural si in ce scop)



4.5. Rezultatul scontat:
Persoanele cu maladii mintale cit si alte personae din raza centrului vor avea posibilitatea sa

faca sport fiind ghidati de kinetoterapeutul Centrului Comunitar de Sanatate Mintala.
(descriefi concret ce schimbart vor interveni in localitate dupd implementarea proiectului)

5. Beneficiarii

5.1. Beneficiarii de pe urma implementdrii proicctului

In urma implimentarii proiectului beneficiarii centrelor: Centrul Comunitar de Sanitate
Mintald, Drumul spre casa, Respiratia a doua, Sotis $i Socium vor avea posibilitatea sa faca
sport in aer liber ceea ce va aduce un beneficiu incontestabil atit pentru fizic cit si pentru
psihic.

Numarul beneficiarilor este in jur de 100

(descriefi toate grupurile de cetafeni, care vor beneficia de pe urma implementarii proiectului:
indicati numdrul maturilor, copiilor, pensionarilor, etc.)

6. Exploatarea si intretinerea obiectului:

Aparatele de fitess vor fi trecute la balanta Centrului Comunitar de Sdnatate Mintala,
intretinerea va fi oferitd de angajatii centrului.

(descrieti cum locuitorii municipiului sau intreprinderea municipald va intrefine si exploata obiectul
reparat dupd finalizarea proiectului)
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Presedintele adundrii:

(semndatura, NOPOP)

Lazar loan Gheorghe
(semndtura, N. P. P.)

#(Se completeazd de cdtre grupul de inifiativi si se depune la Primdria municipiviui Balfi, bir. 308,
Cererea este susfinutd de locuitorii  municipiului (locuitorii cartierului municipiului) la (adunare,
sedingd/sau alte forme de participari a cetatenilor in procesul de dirijare a autonomiei locale).



S.R.L "SMAD-GRUP"
Tlocrasmuk

Adresa: m. Chisinau, str. Petricani 21/
IOpunmaeckuii anpec

IBAN: MD02PR002251177307001498
Pacuernsiii cuer

BC “ProCredit Bank” SA
Haunmenosanwe Oauxa

PRCBMD22
Kop 6anxa

Cod fiscal : 1010600041856
DuCcKaBHBI KO

Platitor: Centru comunitar de sanatate

Ne Descrierea produsului Cantitate Un.

1 1 buc
2 3 buc
3 1 buc

FACTURA
Cuer ®akrtypa
Nr. 157545
data 14.08.2017

022838603
Tenedon

Pret, lei Subtotal, lei

5668 5668
9808 9808
7049 7049



1 buc 5323 5323

1 buc 5668 5668
TVA: 5586
Total: 33516
Bunmanne!

JlagHEIA cYeT OIUIaYuBAETCS TOIBKO HNOCIE IOATBEPKIECHHS
MEHEKEPaMH 110 TOBapy HAIMYHs TOBapa Ha CKIaje.
JlaHHELI cdeT AeicTBHTENCH He Ooee TpeX OaHKOBCKHX JHEH.



Lista persoanelor
pentru sustinerea initiativei depuse in cadrul Proiectului “Bugetul civic = 2017”

Ne Nume, prenume Adresa de domiciliu Semnatura
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Véd mulfumim pentru implicare!

Actiunile miei pot produce schimbari mari!
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sy B, va. Ilenaensco T, 23/A

Ministerul Finantelor
Trezoreria de Stat
TREZMDIX
codul fiscal 1013601000598
cont trezorerial 2201 10031314565

cont bancar 226603
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Republica Moldova

Centrul Comunitar
de Siiniitate Mintali

i
mun, Bil{i, str. Seveenco T., 23/A

Ministeral Finanjelor
Trezorerin de Stat
THREZMDZX
codul fiscal 1013601000598
cont trezorerial 2201 10031314565
cont bancar 226602

Acord

Subsemnatul, Lazir loan, mansgerul Centrului Comunitar de Sanditate Mintalad mun, Balii,
permit implementarea proiectului ,Intr-un corp sdndtos o minte sinfitoash” in cadrul institutiei
CCSM mun, Balyi str. Taras Seveenco 23 A,

Director interimar
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